Amir6l nem lehet

szamot adni

vagy akar csak siman: beszélni

arr6l a hét évrdl, mikor egy szekrény mogott laktam
egy halott 6z hevert az 4gy el6tt

szOrében meggytilt a viz

¢s a falbol gombak ndttek

¢jszakanként mérges sporakat lehelve,

bar lehet, hogy ezt almodtam,

mint azt is, hogy a fenti sarokban

egy furt szlirke egér 1og,

maskor meg reggelve kelve

kiestek keretiikbdl az ablakok

hétagra siit a valami

mikdzben szemerkél a hamvas ho

az udvaron egy fekete kutya fekszik felfuvodva
sz€p szinhatas

nagyapam viszont alig negyven éves

haja még fekete mint a katranyos ut

kezében vizesvodor, mit

virgoncan lobal,

ugy tlinik, nem zavarja, hogy halottak vagyunk
teszi a dolgat, vizet hoz,

én is, hogy példat mutassak,

visszarancigalom a helytiikre a kereteket

aztan kiviszem a prédat az udvarra a hore

hadd szaradjon

marhasziv

volt velem hazafelé menet a buszon



allt mindenki mint a

has a has mellett

magyar proletarok

zugva-bogve a lucskos tajon

egy mélyrepiild ikarusz

labam kozt plasztikban: harom-négy kild hus
marhasziv

benne felnyilva mint valami egzotikus viradg
a fehér billentytik

ahogy kiboncoltuk 6ket

harminckét iskolai szike

folyt a vér a 1épcson lefele

cuppogott, ragadt a cipdk alatt

csOpogott ki a tajra

végestelen végig az orszaguton

ahol z6tykolodtiink

izzadt, nyuzottszagu karavan,

meg egy kicsit mintha mar a konyha szaga is ott lett volna
ahol kifének majd a szivek

mig odakint a kutyak tiirelmetlen

csaholnak a sdtétben

¢s mikdzben mindenki ugy tett mintha mi sem volna
¢én arra gondoltam, hogy ma kivételesen
nem szenvedek semmitdl

szert tettem valamire

mint a jozsefattila a szénre

sOt, késobb, a sineken atlépve.

talaltam még két cukorrépat is,

kvazi koritésként

Kastanienallee



Az idegenben ¢lés eldnyei és hatranyai.

Végre egyediil.

Végre egy varos.

Persze mindenki tovabbra is inkdbb durva mint nem, de méasként mint eddig, és mar ez is pihenés.
Koénnyen viselem, az ujonnan érkezettek tiir6képességével. Egy évig még pénzt is kapok.

Mesebeli kegyelem.

Szept 28

Mig a fébérldvel beszéltem, szénné égett egy tojas. A fazék is oda van. Pici piros fazék. udok
magamnak venni egy masikat. Picike ez is, 2 tojés fér bele, de nekem elég 1 is. Ne essiink tulzasba.
Napi 6 marka ételre, ruhara, kozlekedésre, kultarara. Pesten csak napi 1 ételre tellett. Spendt feltét
nélkiil. Ki hiszi ezt el a 21dik szazad kiiszobén? De nem baj. Semmi sem baj. 20 éves vagyok ¢és

nem félek.

Persze valgjaban félek mindentdl és mindenkitdl. Kiilfoldi vagyok. A fobérld csak a lakdshoz adott
kulcsot, a kapuhoz nem. Még nem is volt késo, arra értem haza, hogy egy Iélekmelegitds
Oregasszony éppen zarni késziil a kaput.

Hogy el tudom-e képzelni milyen hideg van, ha az ember pont a kapubejaré felett lakik.

El, de nekem nincs kulcsom.

Dann sind Sie sind bestimmt illegal hier!

Ich wohne hier zur Untermiete!

Jaja!

S mar fordul is el, iszkol vissza a kapubejaré f6lotti lakasaba, mintha félne télem, kozben én félek

Otdle. Iszkolok hatra a masodik udvarba, elsé emelet, kdzép.

Kérdés: tényleg beszélhetiink-e arrdl, hogy a mesebeli gonosz boszorkanyok egy ndellenes
gondolkodasmdd manifesztacioi. Vagy nem lenne-e helyesebb belatni: ez, kérem, tény. A férfiakbol
jO esetben mogorva, rossz esetben puskaval hadondszé aggok lesznek, a nékbdl jo esetben kedves
nagymamak, rossz esetben kartékony boszorkanyok.

Ich werde euch tiberleben.

Egy torok zoldséges nekem ajandékozott egy narancsot. Pesten egyszer narancsot loptam egy



fianak.

Virag Erdds

Feministisches Manifest

Einst hatte sie ihn doch geliebt.

Einmal, als sie einen Ring nicht vom Finger bekam, kniete sich Paps vor sie hin, nahm den Finger
in den Mund und saugte so lange daran, bis sich der Ring irgendwie 16ste. Da stellte sie sich vor,
dass sie Paps war und Paps war sie. Und dass sie beide nun eins waren. Dass sie erst jetzt wirklich
eins geworden waren. Spéter versuchte sie hdufig dieses Gefiihl heraufzubeschwdéren, wenn sie
irgendwo stand und man sich unbemerkt anlehnen konnte, zum Beispiel an der Wand oder an der
Schrankwand im Biiro oder an der Tiir im Bus nach Hause, wenn es sehr voll war und keiner
bemerkte, dass sie fiir einen Augenblick heimlich die Augen schloss. Es gelang ihr ungezéhlte Male
und jedes Mal erfiillte sie ein angenehmes Gefiihl.

Ziemlich lange nahm man von ihnen beiden an, dass sie Vater und Tochter waren. Einmal, als sie
Hand in Hand zum Cola-Trinken ins Zwei Kleine Esel gingen, trafen sie jemanden auf der Straf3e.
Er kam ihretwegen sogar von der anderen Straflenseite heriiber, obwohl man ihm ansah, dass er es
eigentlich nicht wollte. Aber Paps bemerkte ihn, winkte ihm zu, und dann musste er. Sie siezten
sich, doch zu ihr sagte der unbekannte Mann Hallo und Du. Und als sie sich verabschiedeten,
beugte er sich zu ihr hinunter und kniff sie in die Wange oder gar nicht, er kniff sie nicht in die
Wange, er schaute nur und dachte bei sich, wie gro3 doch dieses Madel geworden ist. Dabei hatte
sie da schon das Kind in ithrem Bauch.

Aber dann beschlossen sie, dass sie doch lieber erst eine Wohnung haben sollten. Man kann doch
nicht fiir immer im Souterrain wohnen. Das noch dazu voller Flure war. Wenn sie einander sehen
wollten, mussten sie erst hin und her irren und konnten sich nicht einmal sicher sein, dass die
richtige Tiir dann auch offen stand. Nach einem freudvollen Zusammensein stieg Paps zu ihr in die
Badewanne und verriet ihr, wie einen lange gehegten geheimen Traum, dass er erst dann so wirklich
gliicklich wére, wenn sie ihr gemeinsames Leben in jeder Minute des Tages verfolgen konnten.

Da gaben sie eine Annonce auf, dass sie gerne einen grolen Raum kaufen wiirden. Erst dachten sie
an einen leeren Lagerraum, spéter hitten sie sich auch schon mit einer Turnhalle zufrieden gegeben.
Die einzige Bedingung, mein Herr, ist, dass es keine Trennwénde darin gibt. Dass es nichts darin

gibt. Und er briillte, als sie bis nach Kistarcsa hinausgefahren sind mit dem Bus, wo man ihnen ein
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verlassenes, aber heizbares und recht gerdumiges Stallgebdude versprochen hatte, und es sich am
Ende herausstellte, dass das Dach mit riesigen Tragebalken unterstiitzt war. Und das Kind tapert
dann schon hin, versteckt sich dahinter, damit du es nicht siehst. Und zieht die Hose runter und fasst
sich an. Und zieht sich am Schniedel.

Solange sich die Wohnungsfrage nicht auf beruhigende Weise geldst hatte, beschlossen sie, es selbst
in die Hand zu nehmen. Sie héngten die Tiiren aus und schlugen Locher in sdmtliche vorhandene
Winde. Sie schliefen zwischen Bauschutt, aber das machte ihnen nichts aus. Paps war gliicklich,
denn egal, wo sie sich authielten, er konnte tags wie nachts das gleichméfige oder auch nicht ganz
so gleichméBige Atmen seiner Liebsten héren konnte.

Sie hatte nur ein einziges Geheimnis, von dem Paps lange nichts wulite. Sie schimte sich dafiir,
aber sie hatte einmal eine Puppe gestohlen.

Sie hatte Wochen lang auf die Gelegenheit gewartet, bis es endlich gelangt. Es war zu
Friihlingsbeginn, am Abend ging sie schon immer zu Ful3 nach Hause. Auf dem Platz waren um
diese Zeit nur noch ein.zwei Kinder, die in der nihe der Klettergeriiste tobten. Er Sandkasten war
bereits leer, die Schaukeln waren noch nicht montiert. Ein frischer, lebhafter Wind wehte, alles war
moglich. Das Frauchen mit seiner kleinen Tochter war auch an jenem Tag da. Sie trat von einem
FuB3 auf den anderen, wollte aufbrechen, aber das Kind wollte nicht. Das Spiel war, dass das
Maidchen manchmal angeflogen kam, der Frau ihre Puppe zuwarf, und dann davonlief und wie der
Blitz auf ein Gitter hoch kletterte. Mama, Mama, kreischte es bdsartig, und dann ging sie wieder hin
und verlangte die Puppe zuriick.

Sie hatte schworen konnen, dass die Frau genug davon hatte. Dass sie das Kind gerne losgeworden
wire. Mehr noch, dass sie sich in dem Moment wiinschte, es moge abstlirzen. Und dass es ihr
iiberhaupt nicht zuwider, als sie plotzlich von hinten an sie herantrat und ihr die Puppe aus der Hand
riss.

Erst zu Hause bemerkte sie, dass der Armsten beide Beine fehlten. Macht nichts, sprach sie ihr Mut
zu und band den Faden um ihren Hals fester. Du bist noch klein, aber ich bringe dir schon noch das
Laufen bei. Und von da an zog sie, wohin sie auch ging, die Puppe am Faden hinter sich her. Am
Abend badete sie sie, trocknete sie ab, setzte sie sich zértlich in den Schoss und nahm ihr die Arme
ab. Die hingen doch sowieso nutzlos da herum. Und dann lobte sie sie, dass sie tags wie nachts

ununterbrochen lachelte.

(Auszug, aus dem Ungarischen von Flora Meier)



Szakadatlanul halnak. El6ttem egy bolgar lakott itt. Zenész. Itt mindenki zenész. A szomszéd
lakasban is énekel valaki. Popzenét. Azonkiviil idehallani a Pratert és a villamosokat. Ma az elsd
udvarban halt meg valaki. Illetve két honapja. Azdta szdl tdle a karacsonyi zene. Végre valaki ezt is
meghallotta. A tlizoltdsag, sziirke badogkopors6. Zenész volt ez is. Ez is ,,valami bolgar”. Egy
mackoformaja ember allitja ezt, szintén egy szomszéd. Kutydja van. Nem tudom miért, félek tdle.
Biztos 0sszekeverte. Vagy valami kod ez. Valaki meghal: bolgar volt, zenész. Ha én meghalnék

ugyanezt mondanak. Nem tudom miért, ettdl jo kedvre deriilok.

Els6 munka pénzért. Két napi tolmacsolds egy ,,Ein anachronischer Zug' nach Brecht” cimi
konferencian. En vagyok az egyetlen magyar tolmacs, kétszer 12 ora, estefelé a szoviccek mar nem
mennek, magyarjaim elhtizzak a szajukat. Kozben a podium és a k6zonség kozott csetepaté tor ki:
Zionistin raus! - Ki a cionistaval!, forditom — You're a scandal! You're a scandal! - Maga botranyos!
Maga a botranyos! - mindenki 6sszevissza kiabal, én egyre inkabb kuncogva forditok, mindjart mar
csak vihogni fogok, magyarjaim a szemiiket forgatjdk, mikor a kék inges FDJ-osok falanszja
elkezdi skandalni, hogy ,Fiir die internationale Solidaritdt!”, itt kezdek el nevetni, a francia
Kommunista a pédiumon gyszintén, nevetiink egymasra, egy apam lehetne koru, szakallas francia
¢s én, magyarjaim forgatjadk a szemiiket, mig a politikai szinhdzas fi, nyakaban kitomdtt hasa
baratndjével, akire rd van pingélva egy dollarjegy, a kdzépfolyoson imbolyog.

Mindezt 150 markaért.

Uliink, csupa fiu és én, ami fel se tiinik, mindaddig mig W hatra nem dél, a fenekemre nem néz és

azt nem mondja, hogy: Hast du vielleicht einen runden Hintern.

Hogy vonz6 lehetnék, arra még nem is gondoltam.

Pedig ezt lehet tudni. Nincs olyan 20 éves nd ezen a foldon, aki ne lenne vonzd — fiatal teste
egyetlen jel: termékeny vagyok.

Mégis megzavar, hogy allandéan szexualis ajanlatokat kapok. (Mikor O észrevette hogy W, stb. igy



megy ez. Mindenki igy él. Csak én nem fogom fel. Miért nem? Ne tedd mar, hogy ennyire naiv
vagy, mondja O. De én nem teszek gy.)

Lényegében kezdettdl fogva igy volt. Mégsem értem. Mit kell otéves kislanyok blizaba
kukkantani? Ha még a szoknyajuk ala...

Es ma? Mindenféle ringyrongyokban jarok, nem sminkelek, hajamnak se forméja, se szine ---
Probalok iigyeskedni, gy6zkddni magam. Miért éppen fiatal ndk ne élnének az elényeikkel? Kinek
valik elOnyére, ha nem ¢€lnek vele? Egy bizonyos korig ndként sok mindent elérhetsz, amit férfiként
nem.

Kar, hogy a legtobb maddszer, amihez nének kell lenni, megalazo.

A megalaztatast minimalni.

Ezek a kelet-europai nék

G szép lany, okos is, kedves is, ¢lénk. Mikor O-nak felajanlom, hogy bemutatom neki, azt mondja:
Ezek a keleteuropai n6k mind csak azt akarjak, hogy feleségiil vegye és eltartsa ket az ember.

En nem akarom, ne aggédj, mondom dithosen.

Nem is vennélek el, mondja 6 is diihosen.

Szia!, mondom, majd taldlkozunk.

Egy volt szeretdmre emlékeztet.

Micsoda szo! Volt szeretom.

Elsd férfim.

De mindenképp elvetesd am, mondta egy ovatlan szeretkezés utan.

Jo, mondom, majd elvetetem.

En 17 voltam, 6 még nem volt 30. Egy tanar.

Ha megfogadsz t6lem egy jo tanacsot: sose sziilj gyereket.

A gyerekek tonkre teszik az életedet.

A ndkét kiilondsen.

De a férfiakét is.

Ha el akarom vetetni, ki kell kérnem a nagymama engedélyét, mondtam gonoszul.
Aztan elkedvetlenedtem, mert eszembe jutott, hogy micsoda apokalipszis varna ram. Es hogy csak

nekem kellene keresztiil mennem rajta. Es meggyilltem akkor, ott.



Feledheted-e a vonatok szagat?

Mondj egy képet Keleteuroparol: tiidégyulladas mocskos vonaton.

Egy masik, hogy sinek kozott fekszem, olajos, kormos kdveken, €jszaka, mikor falun mar alig
hallatszik valami. Gaz, ,,nyers, kiilonos-édes*. Fogaim kozott csikorog. Gyerek vagyok, télen,
sOtétben, jovok be a busztol. Kint all meg az 6sszekotd uton. Acélkék pufajkat hord a gyerek. Hogy
olyan, mint egy egyenruha, megnyugtatoan hat arra, aki viseli. Onos es6 csepjei megéllnak az
impregnalt anyagon, befedik az arcot, az ajkakat, a pillakat, a hajat. Nincs lampa az Gt mentén.
Melasszag. Van hold. A gorbiil6 sinek eziist csikjai. Az érzés: félelem ¢€s az izgalom, hogy egyediil
vagy ¢és nem latnak. Kiviil vagy, nem az egyetlen fiitott szoba dunsztos, zsiros, széngazszagli
levegdjében nagysziileid hazaban, ahol mindenki az asztalnal iil, mig végre szabad jéghideg
agyakban nyugovora térni.

Féjdalom.

Das ist niemals vorbei. Négel, die man in junge Bdume schligt.

Es mégis vagyakozom.

Haza.

Nem a haz, de a sinek utan.

A sinek kozott a falu hataraban, ott van az én hazam.

Kovek, olaj, zizegd vezetékek.

Elmentem az S-Bahnhoz. Le a hid oldalan. Csak néztem, néztem.

Most, hogy szabad vagyok.

Es mégis a szorongas. Most jénne csak ki az egész félelem? Tartod magad, amig benne vagy?
Egyvalami nagyon jo. Hogy latni a tobbieket. Ahogy szobdikban mozognak. Lampdaik vannak,
akasztoik, felakasztjdk a kabatjukat, bugyiban allnak a konyhaban, festékes overalban létrakon.

Ablakon keresztiil nézve mindenki otthona otthonos.



Szobandvényeim mind elsorvadnak. Nincs elég fény. Még a hangyak sem birjak itt. Hogy nincsenek
rovarok a lakasban, olyan kiilonds. Falun minden tele volt hangyaval. Késdbb, a koleszban,

csotannyal. De itt még az sem.

#

Nemes Nagy Agnes

Oktober Oktober

Most mar félévig este lesz. Ab nun ist's ein halbes Jahr nur noch Nacht

Kod szall, a lampa imbolyog. Nebel wabert, die Lampen schaukeln.

Jarnak az utcan karcsu, roppant, Schlanke, riesige, vier Etagen hohe Engel

négy emeletnyi angyalok. Wandeln auf den Stra3en.

S mint egy foly6 a mozivaszon Und wie ein Fluss durch eine Kinoleinwand
lapjan, ugy Gisznak at a hazon--- flieBen sie durchs Haus---

#

Mintha megvakultam volna, fényes nappal mintha nem lenne elég vildgos. Mint almodban, ha azt

hiszed, nyitva van a szemed, mégse latsz semmit.

S-Bahn. A neonlampa lemezei folszeletelnek mint egy fott tojast.

10. 24.

Kedves, szdszolos ember a faustos docent. Ram mosolyog, amikor kérdez valamit. Nem is hallom,
mit, csak ezt a mosolyt latom, ¢€s sirva kirohanok.

Megyek az utcan és ugy érzem, barki, barki odaléphetne hozzam, hogy benyuljon e pordzus csontok

moge, és kitépje beldlem szivem és tiiddm. A sz¢él, mintha tdmadna. A hatamra ugrik.



Ne tartson el senki

nem érdemlem meg

¢én se tartok el senkit

mert nem tudom

se mast se magam

lefekszem a foldre odaszoritom az arcom
keményen visszanyom

nem kellek neki

hiaba

nem nem szoritok semmit

még ennyi megerdltetést se

legaldbb haldlom 6rajan

ezt mar csinaltam sokszor, de akkor fiatalabb voltam
gyerek

lefekiidtem, vartam, talan meghalok

a padlason, a kertben a szobédban, az agy alatt
lassa mit csinalt

ha megtalal az a dog

de ugysem latna

azt hitte 6 a szlizmaria

tonkretette az anyamat

a nagypapat engem mindenkit

bar a nagypapa is nagy fasz volt
engem nem szeretett

ne nyafogj

miért kéne szeretnie barkinek is

ha igen, az véletlen

azért vagyok olyan tul halas érte

ne légy halas!

En legaldbb nem utdlok MINDENKIT
ez a legfontosabb

ha j6 vagy légy jo
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ha &pollak, magamért teszem

mikor el6szor volt kedves hozzam valaki, sirva kirohantam
akkor inkdbb legyen goromba MINDENKI

akkor legyen ez az alap és az alaptol ne térjen el senki

az eltérést nem lehet birni

alles ist so roh

hat legyen

und ich werde tapfer sein

tapfer sein ist scheisse

schon mein ganzes leben

mindig mindig

ha ezek tudnék

hogy mar az is diadal, ha el birok menni a villamosig

ha végig birom vérni, mig jon

ha be merek széllni

ha kibirom végig mind a 11 allomast

ha utdna be merek menni a megfeleld épiiletbe

ha fel tudok menni a 4dik emeletre

ha merek 1épni a terembe

ha beszélni tudok veliik

ha aztan a csodaval hataros médon meg is értik, mit mondok
egyszer a szilard a kezembe nyomott egy csomag levelet, kiildeném el
nem tudtam, hogy eszében sincs visszaadni a 14,50et

2,5 napi pénzem

aztan még jott és engem szidalmazott, mert nem fogadtam be egy ismeretlent
dehat csak egy szobam van, 20 nm az egész lakds, nincs hely még egy matracra
hogy én milyen egoista vagyok

hogy nincs bennem egy fikarcnyi segitokészség

dehat nem latod? nem latod?

az ilyesmin nem szabad sirni

nem szabad sirni

hat mit szabad?

csendben ellenni

az ilyen gyerekeket szeretjiik
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aki szép csendes, de ha felszolitjak, mindent tud
hogy veled mindig foglalkozni kell!

csak akkor szeretlink, ha jokislany vagy

akkor sem

még mit nem

csak akkor nem bantunk ha jokislany vagy

a fiak is

mindenki legyen mindhalalig jokislany

szegény pedagdgusok

tanarnak, postaskisasszonynak, papnak nem feleseliink
papnak, orvosnak, postaskisasszonynak borravalot adni
a papnal tgy hivjak adomany

ha még egyszer az utcan latom a kutyadat, lelovom
az 0sszes macskat megmérgezték

paradicsomot a megl6tt labara

vOoros macska, elveszi a szerencsénket

nem taplalok érzelmeket egyetlen allat irant sem
nem félek és nem aradozom

mintha ott se lennének

kutyaszar 1épten-nyomon

de mintha nem tartoznanak hozza kutyak

mintha csak a szar lenne

logikus

miért is ne lenne ugy, hogy csak a szar van
istenadta szar

hogy ugy kelljen élnetek, hogy mindig tigyelnetek kelljen, hova 1éptek
szandalban torott sorosiivegbe

mit rinyalsz

a kosz, az a normalis

dekadens nézet, hogy el kellene takaritani

mit kell neked szandalban jarnod

rongycipd télen-nyaron

az lenne a korrekt

ha rongyokban jarnék
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minden mas hazugsag

¢s a haj mint a rongy €s a bér mint a rongy

¢és a fogak? Lenne fogam?

Nem tudom.

Nem tudom elképzelni

ha elképzelem, hogy nincs fogam, akkor meghaltam
pedig nincsenek jo fogaim

meg van tomve mind

semmi nem rohad

de hogy nem jok, az marad

ali levagatta a ndk kezét, labat, kihuzatta a fogaikat
meg is vakitottak 6ket? Mar nem tudom

folter

6lmot vazul fiilébe

szemeét tiizes vassal

zach klara orrat levagtak

leila orrat levagtak

mustafa orrat levagtak

Vaniliaszinli szobaban fejjel lefelé a mennyezetrdl a kerek stukk kozepébdl lampa helyett én kling
klong az ablakok nyitva ¢jszaka a belsd udvar a hentesség szaga valakik zajosan tinnepelnek talan

hogy végre itt fliggdk most mar csak varni kell

G édességekkel és gyogyszerekkel teli csomagokat kap az anyjatdl. G fintorog: Inkabb szeretett
volna.

Ad nekem fajdalomcsillapitot és Eleniumot. Csak nem van egy baratném?

Elenium (chlordiazepoxid)
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Ein Diazepinderivat, das zur Gruppe der Psychopharmaka gehort.

Elenium besitzt eine starke beruhigende, Angst und Spannung losende Wirkung. Vermindert
Peristaltik des Magens und Darmkanals, besitzt einemuskelerschlaffende Wirkung, die
Muskelspasmen undMuskelkrdampfe giinstig beseitigt, erleichtert einschlafen und beseitigt
physische und psychische Spannungszustinde.

Elenium besitzt ausserdem kleine-antikonvulsiv Eingenschaften und teilweise Adrenalin-
Antihistamin und Anticholinergische Begleitwirkungen.

Elenium gehort nach pharmakologischen Markmalen und klinischen Effekten zur

Tranquilizergruppe. Die Wirkung ist am stirksten im Gebiet des Thalamus.

Indikationen
Psychiatrie: Angst-, Spannungs- und Unruhezustinde, Nervositdt verschiedenen Ursprungs,
Reizbarkeit, neurovegetative Storungen, Stimmungsstabilitdt, Wettenfiihligkeit, chronischer
Alkoholismus.

Innere Medizin: Gastrointestinale und kardiovaskulire Beschwerden.

Chirurgie: Unruhezustinde vor und nach operativen Eingriffen, Muskalspasmen, Gelenk- und
Beutelentziindungen.

Frauenheilkiinde: bei menstruellen und klimakterischen Storungen, in der Geburtshilfe und
Wechseljahren.

Kinderheilkunde. Verhaltens- und Anpassungsstorungen bei Kindern.

Dermatologie: zuckende Dermatosen.

Dosierung: oral individuell je nach Grad des Zustandes des Kranken.

Erwachsene: durchschnittlich 2-4 mal tiglich 2040 mg pro Tag geteilt in Einzeldosen. Bei
Schlaflosigkeit in schweren Fillen einmalig 10-20 mg vor dem Schlafengehen.

In den psychiatrischen Fillen fangt man von 50 mg an, stufenweise erhohend bis 300 mg pro Tag,
in 3-4 Einzeldoesen geteilt.

Kinder: 5-10 mg pro Tag. In schweren Fillen bis zu 20-30 mg pro Tag in Einzeldosen geteilt.

Kontraindikationen: Bei einzelnen Patienten kann ein verlangen nach dem Priparat einsetzen.

Es azonkiviil, mondja G: gyere, fiivezziink.
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Uliink egy korben, ezek szerint szabaly is van, csak egy irAnyba korozhet a nyalas galacsin,
visszanyujtani tilos. En nem tudok dohanyozni, nem visz réa a 1élek, hogy leszivjam, pedig elvben
tudom: l¢legzetet kell rd venni. Nem veszek. Bent tartom, kifijom. Unom.

Hu, de nagyon latni rajtad! mondja G. izgatott orommel. Koriilottiink vihognak. Ismeretlenek.
Illetve G ismerdsei. A legtobben itt laknak, a 20emeletesben. Tobbnyire fiuk. Illetve mindenki az,
Gn ¢és rajtam kiviil.

Egy szdke lengyel fil, Kamil, valamit mondogat nekem. Németiil van, mégsem értem.

Le akar fekiidni veled, mondja G. Nagy farka van, tajékoztat. Vagy azt nem szereted?

G baratja montenegroi. Hogy be van-e szivva vagy nem, nem tudom megallapitan. Egyszer csak
elkezd szitkozodni. E16bb azt hiszem, hogy meghallotta, G mit mondott a lengyelrdl, aztan jut csak
eszemben, hogy hiszen magyarul mondta, nem érthette. Késdbb az deriil ki, hogy VELEM van
valami baja. G. csititgatja, szerbhorvatul beszélnek, nem értem, Kamil tajékoztat, hogy miattam
vitatkoznak.

Enmiattam? Dehat nem csinaltam semmit!

Gyere velem at, mondja Kamil.

Inkabb elmegyek.

Balkéani barom, mondja G a montenegroinak. Magyarul mondja, a fid mégis megérti, még
hangosabban kezd el atkozddni.

Ne menj el, mondja G. és magéahoz dlel, érzem a mellét. Gyere, csokolj meg, mondja, aztan szajon
csokol. Kemény ajkaink vannak, az 6vé kissé nyalas. Zoran, igy hivjak a montenegroit, rekedten
magyaraz, G. rohog.

Nem értem ezt az egészet. Soha nem értem. Legtobbszor nem értem, hogy egyaltalan mi folyik. Ki
mit miért tesz. Mintha egy dlomban. Hogy nekem allitdlag szerepem van benne, de nem tudom,
nem értem, esélyem sincs ra, hogy megértsem: mi is ez a szerep. Csak az tlinik bizonyosnak, hogy
hibas vagyok.

Valahogy elmegyek.

Ha legkozelebb talalkozunk, G. ram fog haragudni, mert miattam kellett veszekednie a baratjaval.
Sajnalom.

A liftben egyediil, beszallnak hozzam hatan, kiszallok, mert nekem igy til tele van, elindulok
gyalog lefele a 14dikrdl, hallom még, ahogy a csukott liftajtdé mogott nevetnek.

Lehet, hogy zavarukban tették. En mégse tenném, mert tudom, valakinek fajhat. Dehat én nem is
vagyok olyan nevet0s.

Jo volt menni lefelé a 14 emeletnyi 1€pcs6t. Szolgalépesd. Csendes, hideg, sotét. J6 volt. Mire

leértem, megvigasztalddtam.
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,»SZ¢&p nyari nap, a parkak szotlanul figyelnek.”

M4j 5

Végre egy értelmes munka!

Cetli a féiskolan. Aznap hagytak ott. Lohalalaban a megadott cimre. Majusi kanikula, a szandalben
piszkos a ldbam, piszkos a kezem is a biciklitél, nem lehet elkeriilni, nem szamit. Beviharzok,
mondom, lennék a gyakornokuk. A titkarn6 piros holland paprikat eszik, harap beldle, mint egy
almabol, most latok ilyet eldszor.

A Fonok végigmér. Latja piszkos kezem-labam, latja az izzadsagtol ram tapadt ruhat:
madarijesztéforma figura.

Fizetni természetesen nem tudnak.

Nem baj.

Szamolok.

Lakas: 100.

Ezen kiviil mar csak enni kell. Amig meleg van, nem kell villamosjegy. Tovabbi 100 megtehetné.
Habar: napi 3,337

Zsemle, vaj, alma. Mosdpor, szappan. Bicikli tonkre nem mehet. Cipd tonkre nem mehet.

Miért vagyok most ennyire boldog?

Ha, mondjuk, péntek-szombat-vasarnap 8-12 6rat valahol pincérkedek, akkor pont kijon.
HétfS-csiitortok: foisk és AnimaTV. Ez a neviik. Interjik relevans személyiségekkel, tévének. En a
PART- archivumban fogom kezdeni, ,,plusz anyagot” keresek egy , kettds-kém sztori”-hoz!
Vissza:

hétfo-csiitortok: 96 ora

alvas, ébredés, utak: 36

marad: 60

30 suli

30 Anima

Sok is.

20 Anima
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40 suli.
Felkésziiléssel, utdmunkakkal.
Az élet szép.

De még nincs fizetds munka. Keresni kell.

Indiai a telefonon (Telefonra is kell pénz!): Van tapasztalata éttermi felszolgalasban?
En: Igen.

De aztan nem megyek oda.

Maj 22

Ell kellett hagyni a lakast.

Jott a tulaj, valamit akart.

Ugy dontottem, inkabb elmegyek.

Be a wiphez, mondtam, mit akarok.

Csak lestek, aztan a kezembe nyomtak egy cetlit meg egy kulcsot. De nincs benne még vécé sem.
Nem baj.

A cserépkalyha teteje is beomlott.

Nem baj, nyar lesz.

Bar az csak a szemkozti szarny falan latszodik.
Nem baj. Semmi nem baj.

Van hol lakjak.

238, sajnos, mert két szoba, pedig csak egy kellene. Nem baj, majd lesz valahogy. Csak 8at fizetnek
a caféban, de borravaloval kijon a 10.

Az archivum dégunalom.

Nem baj. Semmi se baj.

Itt ¢lek. Egyediil. Talpon.

Csak azt nem szeretem, ha fenyegetnek.

Maga kiilfoldi!

Pofatok!

Hogy pont ez jon ki beldliik legelsdként.
Csodalkozol?

Nem. De csalodott azért lehetek.

Jun 1
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Teljesen vilagos, hogy a part-archivumban nem lehet semmi yjat talalni. A Fonok olyan képet vag,
mintha ez csakis az én hibam lenne. Mintha nem azért kiildott volna oda, hogy ne valaki masnak,
értékesebbnek kelljen parazolni az idejét.

Csinalhatnék esetleg valami mast?

Kabelt hordozhatnék. XY tart eléadast az egyetemen.

Megteszem. Latnak néhanyan, akik ismernek. Nevetnek.

Es te miért nem szarod le, kérdi P., aki operatOr €s snittes.

Nem lehetnék inkabb a vagdteremben?

Feldle. Bar szerinte nok nem értenek hozza. Nem tartalmilag, hanem technikailag.

Igaza van. Kabelsalat. Rdad4sul mindig 4t kell dugni valamit, mert ez mar itt csak igy van. Egy
kimenet- vagy bemenettel kevesebb van, mint kellene.

Interju Helene Weigel zongoristajaval. Brecht-Eisler-dalok.

,Deine Mutter, mein Sohn, hat dich nicht belogen,
Dal} du etwas ganz besonderes seist;
Aber sie hat dich auch nicht mit Kummer aufgezogen,

Daf3 du einmal im Stacheldraht hingst und nach Wasser schreist.*

Még konnyes a szemem, mikor:

Kinek az agyalagyult 6tlete volt, lassitani az elejét? Ids emberek fejingasa lassitva? Es ez a féloras
zeneelméleti fejtegetés? Ki vele. Te csak huzd fel a hangot, ha valahol kitarul egy ajt6, annyi boven
elég. Tul kevés helyet hagytal a kommentéarnak. Ki birja ezt ledaralni 30 méasodperc alatt? Te, lehet,
de te nem mondhatod. Akcentusod van. A fonoknek meg tiiringiai tajszolasa, de az nem szamit. Es
hogy miért nincsen rajtam cipd?

fgy megy ez. Fénok bejon, engem fikaz, utana P. megvigasztal valamivel. Csinalhatok ezt vagy azt,
vagy meghiv vacsorazni.

A Fonok latja, hogy egyiitt megyiink el.

Jun 4

Azt szereti jatszani, hogy ram tor egy sotét sikatorban. A folyosomon allva csindljuk. Recseg a
feketére festett padlo. A szoban keresztiil az ablakra latok, mogotte a belsé udvar. Holdsiitésben a
vadsz616 inddi. A szomszédok tévéznek. Utana 4gyba megyiink, illetve lefeksziink a matracomra. O

alszik, én nem.
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Jun 6
Miutdn egy fél orat beszéltem neki arrdl, hogy mi a miivészet és mi a koltészet, azt mondta:

Gondolod, hogy van, akit ez tényleg érdekel?

Jun 7

Ma a f6nok haza vitt. Egy konyvet mutat, amit olvassak el. Egy emberrrdl szol, sakkozott a varsoi
gettoban. Lapozgatom. O kdzben hoz egy pohat vizet, és amikor leteszi az asztalra, a masik kezét a
hatamra teszi, és lassan csusztatja lefelé. Simogatja a hatamat, le fel. En meg, mint aki észre sem
veszi, nézem a konyvet. Késobb felallok, elteszem a konyvet és megyek. Latom a szemében a

gytloletet.

Jun 10

Fekete trikoruhdmat hordom. A f6ndk ramformed, nem a strandon vagyunk. Azonkiviil 4llandéan
bememaszok a képbe. Hogy mit gondolok, hol vagyok itt. Ez nem egy szinésziigynokség. Ha
annyira tetszem magamnak, csinaljak magamroél egy videot, ne az 6véiben maszkaljak.

Kideriil, hogy egyetlen egy alkalommal latni. Jarokeld is lehetnék.

Aber ICH weil} es! Und ich will dich da nicht sehen!

P elhozza a kis kamerat hozzam ¢s felvesz, amint meztelentil fekszem az agyon. Kézelben a nemi
szervemet. Kérésére pucérra borotvaltam. Csodalkozom, hogy a szeméremajkak bore sotétebb,
pedig elvben tudtam.

Felveszi a szexet is. Doggy style. Hiilyén néz ki, mondja utana. De az eleje, ahol csak te vagy, az

Szep.

Jun 12

Use your poison. Miért pont fiatal nk ne élnének az elényeikkel? Kivalasztom minden
szeminarium legjobbképi finjat és probat teszek vele. Két alkalommal sikeriil. Egy ejaculatio
praecox, egy orak multan sem. Utana megkérem 6ket, hozzanak fel nekem szenet a pincébdl. Az
els6 természetesnek vette, a masodik elhuzta az arcat: szénért szex? Cipelhetném magam is. Csak ki
akartam probalni valamit. (Megtudni az igazsagot? Itt van, nézd meg. Megvet.) Ez elsd visszajott, a

masodik nem.

Jun 30
Elterjedt a hire, hogy mindenkivel (izom. Valaki eljon hozzdm haza. Angelopolusrdl beszélgetiink.

Hogy mit csinalt Egy méhész halalabol. 0:30kor aztan azt mondja: Mar latom, akkor tehat mégsem
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fogunk mar szexelni. Akkor most inkdbb elmegyek.

Intermezzo:

Két hétig zuhog, bele a nyarba, nézem hallgatom, aztan, mikor mar mindenemet atjarta a nedvesség,
felkerekedek.

A neuraszténidsoknak azt ajanlottak: utazzanak. Ongyilkossig helyett a blicsi petit mort-ja. A
magasvasut peronjan, két hatizsdk kozott, pupos terhes, 1ilok a padon. A harmadik emeleti
lakasokba latni. Egy férfi all egy létran, az ablakkeretet festi. Szép. Fehér falak, z6ld novények,
napsiités, és egy otthonat épitd ember.

Egy és negyed ora a buszig. Aztdn 14 6ra a buszon. Ejjel fél egykor kételezé sziinet. Akinek van
pénze, vesz valamit, én sétalok egy kicsit. Mikdzben valdjaban alszom ¢€s attél félek, almomban
elszalasztom a buszt. Miutan Gjra be szabad szallni, persze mar nem tudok elaludni, altatd és
fajdalomesillapitok dacara.

O. egy Maison de 1'Inde nevii leromlott didkszallon lakik, 6 az 4gyon, én egy gumimatracon
mellette. Sajnos a matrac engedi a levegdt, masodik éjjel inkabb egy pokrocon alszom.

Mikor megérkezem, egy pufok, pattanasos lany van néla, bizonyos Christien. Teljesen nyilvanvalo,
hogy szerelmes belé. Szegény.

C'est Christien. Elle quitte maintenant.

Mosolygok. Je ne suis que une amie, mondanam, hogy ne féljen annyira. Fajdalmasan mosolyog ¢€s
elviszi magaval O. parnajat, amit addig olelt, mintha csak véletlen volna. O. nem veszi észre, én
meg nem szolok.

Sétalunk a varosban, fogalmam sincs, hogy mit esziink vagy iszunk, mivel nincs egy vasunk sem,
de mivel még ¢lek, felte'telezem, hogy a semminél azért tobb volt. Mikdzben kizarolag az én
promiszkuitasomrol beszéllink. O. elitéli, de persze felizgatja. Christienre terelem szot.

Elvettem a szlizességét, mert akarta, mondja O.

Szerelmes beléd.

Az az 0 baja.

Ezen 6sszevesziink.

Prébalom megmagyardzni neki, nem érti, azt mondja, nem érdekli. Vesz egy rdzsaszin krizantémot
¢és odaadja nekem.

Na, most mar érted, te ostoba?

Baktatunk néman. Viszem a krizantémot. Biidos. Nem. Szeretem. Szagat, szinét, mindent, hogy
olyan szivos. Baktatunk. Mikor O. visszafelé iranyit az indiai haz felé, ahol papirral kell kirakni a

vécéiilokét, vilagossd valik szdmomra, hogy mihelyt megérkeziink, baszni akar majd. A foldre
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teritett pokrocon, ahonnan belatni az irdasztal ald, a galacsinokhoz ¢és porcicakhoz. Megyek,
megyek mellette. Bemegyiink a Maison de L'Inde-ba, megyiink a folyoson, nyitja a szobat,
Christien kinéz a sajatjabol, mosolyog, én is mosolygok, O. rdmordul: Most ne! Ijedten, azonnal
visszahuzodik, mint egy megfélemlitett kutya. Mindjart zokogni kezdek.

Ne haragudj, mondom, de ez igy nem megy.

Néz ram.

De bennem van elég érzés.

gy mondja. De bennem van elég érzés.

Jo mondom. Ha van benned elég érzés, akkor mondj le a szexrdl. Ne csak most vagy ma, hanem
ameddig itt vagyok. Aztan majd otthon, meglatjuk. Udvaroljal, 1égy olyan szives.

Néz ram.

Jo, mondja. Akkor mit csinaljunk?

Nem tudom, vallom be.

Végiil megegyeziink, hogy piheniink. En a foldon fekve olvasok, 6 valamit ir az asztalnal.
Christiennél zene szol. O iil az asztalnal, néha visszanéz ram. Szemrehanyoan.

Végre rajovok. Ha éjszaka lesz... El kell mennem. Nem merek nyiltan.

Es tényleg. Képes voltam megvarni, mig elmegy zuhanyozni, hogy 6sszeszedjem a cuccom és
elmenekiiljek.

Ejszakai parizsi utcak.

Félek, fazok, ¢hes vagyok.

Megyek csak és megyek. A buszpalyaudvarhoz. Nincs més valasztas. Megvarni a kovetkezd buszt.
Ez megnyugtat. InnentSl kezdve tudom a jarast. Ugy értve, hogy innentdl kezdve atlitom a
lehetdségeimet. Mar nem félek. Kicsit szégyellem magam. Végiil is baratok voltunk. J6 ismerdsok.
De visszamenni ¢s magyarazkodni: nem. Nem, mert derogdlna, hanem mert a végén mindig ugy
kell kiengesztelni 6ket, hogy lefekszel veliik. 3 szeretdd van, most velem mit jatszod meg magad?
Megyek, sokan vannak az utcan, még nyitva van néhany stand, egy zoldséges ram mosolyog. Es
egy masodperccel késébb, arcomon még ott a mosoly, szembe jon néhany fekete fia és az egyik,
elmendben, a labam kozé kap. Es mar mennek is tovabb, még 1épést sem kellett valtania, mar el is
tlintek a s6tétben, mikozben én még érzem a keze érintését a pindmon. Ott allok, sokan jonnek és
mennek, én meg utban allok, hatizsakszendvics, megloknek, keresem a zoldséges szemét, hatha
latta, hatha segit, de nem néz felém. Nem fogok sirni, atkozodni, hogyan is, még a nyelvet sem
tudom rendesen. Menj, egyszeriien menj tovabb! Ilyenrél még panaszt se lehet tenni. Mit mondana
a renddr, ugyan, mit tehetlink, Madame?

Warum ende ich immer so?
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Ebren voltam mindvégig, mig vartam a buszra, a buszon, mig hazaértem, aztin még egy teljes
napot. Nem kellett se enni, se inni, se vécére menni, se aludni. Ebren mindvégig. Dolgozni fogok. A
sziinet hatralevd részében dolgozni. Ez az egyetlen értelmes dolog, amit az ember csinalhat.

Dolgozz, ne torédj semmivel és senkivel. Most egy ideig nem akarok beszélni senkivel.

Jul 30

Még mindig esik. Gondolkodtam, hogy egyaltalan visszamenjek-e még egyszer az Animahoz.
Elindulok szarazban, odaérek es6ben. Az ajto elott egy sziirke loknis kovér ember azik éppen borig.
Karomkodik mint egy kocsis.

Rohangalok, telefondlgatok (végig arra gondolva, hogy mennyibe keriilnek majd ezek a mobil
hivasok), mig végre elérek valakit (P-t), hogy beengedjék, ne 4zzon itt szegény, igy nem lehet
munkatarsakkal banni.

Jonnek a féndk és P. A fondk az 6sz loknikat iidvozli, P engem. Bemegyiink, aztan hirtelen eltiinik
mindenki, egyediil allok ott az iires titkarsagon. Ugy dontok, a Fénokté] nem bacstuzok el, P.t6l
igen. Felmaszok a vagoterembe.

Mondom: Akkor én most elmegyek.

Jo, mondja.

Szept 5

Es még egy esé. Szeptemberi esé mit ér? Az 5 éves jubileumi iinnepség egybeesik tevékenységem
végével az Animanal. Ugy veszem, hogy ez az én iinnepségem. Bar nem is tudnék réla, ha P. nem
mondja még utoljara. Egyaltalan ebbdl értettem csak meg, hogy tényleg mehetek isten hirével.
Rendben, de El6bb még a svédasztal. Aki egy fél évet ingyen dolgozott, végiil felteszi az
Onmegaldzas koronajat azzal, hogy legalabb egyszer teli akarja tomni a gyomrat. Kizabalni a
vagyonabdl. De nem ist. A megalazasok ellen immunis vagyok. Itt vagyok, szabad vagyok, szabad
akaratombol tettem mindent.

,,Ki ez?

A gyakornokunk volt.*

Az evés és P. miatt. Aki a hatsé részen 6rok id6k ota probal beinditani egy vided-prezentaciot.
Letaborozom a kozelében, probalok beszélgetni vele. O, mintha nem is ismerne. Félig csukva van a
szeme, mintha fiivezett volna. De nem, csak csukva tarja az arcat. A nyilvanossdgban ne? Miért,
talan van olyan, aki még nem tud réla?

»Nem alddsom redja.*

Ignoral. Bar mintha mondana valamit, dormdgne. Nem érteni.
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Egy darabig csak nézem, mit csinal. Kébelek. Aztan végre beindulnak a filmek. fme, munkaink.
Nézziik.

Mondok valamit, nem valaszol.

Csokolj meg, mondom.

Ignoral.

Ratamaszkodok az asztallapra, hogy kozelebb keriiljek hozza — egyenesen bele az ott heverd égd
cigijébe. Még sose €gettem meg magam cigarettan. Nézem a tenyeremet, til s6tét van ahhoz, hogy
barmi latszodhatnék. A fajdalom is kibirhato. A melleken mas lenne nyilvan. Mégis, elég ebbdl.
Megyek. Odakint szakad. Nem lakom messze, egy félora gyalog, bdrig fogok 4zni, de nem banom.
Par 1épés mulva mellém szegddik valami nagy kocsi. Mercedes. Lépésben hajt mellettem. Nem
felek, pedig teljesen vilagos, hogy mit akar. Letekeri az ablakot. Nem akarok-e beszallni. Minden
mindegy. Beszallok.

Ko6zépkoru bizniszmen. Eppen nagyon mérgelédnie kellett egy iizlettarsan. Most dithodten furikazik
az es6ben és beszélnie kell valakivel, de nem ismer itt senkit, latta, ahogy az esOben menetelek.
Elvihet-e valahova? Haza. Megmondom neki az igazi cimemet, elvisz, leall, allunk egy darabig.
M¢ég néhanyszor elmeséli, hogy mennyire kellett mérgelddnie és kér egy vigaszpuszit. ,,Egy fiatal
lany csokja megfiatalitja az embert.“ Ezt nem 6 mondta, korabban valaki. En 8 voltam, 6 talan 70.
Arcon csokolom, 6 is engem.

Miért nem vittem fel magammal? O lehetett volna a 4dik. Az egyetlen, akitd] még akar szamitani is
lehetett volna valamire. Egy-egy ajandékra néhanapjan. Persze 0 is egy i1d6 utan elkezdett volna
rosszul bani velem. O az ajandékok miatt, amik az & szemében kurvava tesznek. Bar mindegy, a
tobbiektdl nem kapok semmit, mégis azt hiszik, lekezelhetnek. Nem érint, tudom, hogy honnan ered
mindez. ,,Die Verachtung der weiblichen Korperlichkeit aus Gebédrneid und Angst vor der
miitterlichen Allmacht.“ Bitteschon. Allok rendelkezésetekre. P. mindebbél egy szot se fogna fel,
J.ben fellangolna egy 0jabb adag aggresszio (,,Nem tudnad legalabb egyszer befogni a pofadat?
Muszaj neked allanddan szdvegelni? Nem vagy am annyira okos, mint amennyire hiszed!*), H.
meg, épp ellenkezdleg, azt allitja, szereti a ndket, a ndk a legcsodalatosabb lények a f6ldon, hat
persze, hogy irigyeliink titeket, hogy a fenébe is ne, és én személy szerint végteleniil halas vagyok
neked, amiért veled lehetek, kéar, hogy nem szeretjiik egymast, de te magad mondtad, hogy azt nem
tudnad elképzelni.

Pont jo ugy, ahogy most van. Ingyen odaadni magam éppen, hogy megdrzi a méltosagomat.
Eltekintve att6l, hogy messze vagyok én az Oranienburgeren alld lanyok szépségétdl. Ugyan ki is
adna pénzt énértem? Még adgyam sincs, csak egy 0rokolt matrac és egy fillér se, hogy egy kicsit

rendbe szedhetném magamat.
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*

Megjegyzés:

Elkezdddott az 0 szemeszter és mind eltlintek!!! Hallgatom Herr Riibler hangjat a szalagrol és
gépelek. Minden j6. Herr Riibler kicsi, kovér ember, tarkabarka nyakkendds, szaszolds csaladapa,
udvarias. Guten Tag, Frau Meier, mondja a szalagra, miel6tt diktdlni kezdene. Ingatlanokat
keresiink nagy barkacsszakiizletek szdmara. Unalmas, nagyszerii. Hetente 3szor este filmklubba
jarok: Bunuel, Chytilova, Greenaway, verbotene Filme. Esténként két film jon. Ha mindent
megnézek, amit lehet, csak 2 markaba keriil minden film.

Los Ovidados

Das verbrecherische Leben des Archibaldo de la Cruz

Nazarin

Viridiana

Der Wiirgeengel

Das Tagebuch einer Kammerzofe

Simon in der Wiiste

Belle de Jour

Tristana

Der diskrete Charme der Bourgeoisie

Dieses obskure Objekt der Begierde

Tausendschonchen

Der Narr und die K6nigin

Der Kontrakt des Zeichners

Der Bauch des Architekten

Die Verschworung der Frauen

Der Koch, der Dieb, seine Frau und ihr Liebhaber

Prosperos Biicher

Das Wunder von Macon

Einfach Leute

Andrej Rublow

Die Kommissarin

Paul und Paula

Spur der Steine

24



Denk blof nicht, ich heule

Boldog vagyok.

Kirtgtak Herr Riiblert és vele engem is.

Egy kedves nd, aki az Animatol ismer, szerez nekem egy asszisztensi allast. Meg vagyok fazva, de
azért elmegyek veliik. A Touristenamtnak vesziink fel valami reklamdolgot. Ha valami hianyzik, én
Es hol a visszajaro?

Odaadtam a titkdrndnek.

Hogy nincs bent a zacskoban.

Amikor odaadtam, még benne volt.

A videosok a vallukat vonogatjak, nekik mindegy. A szenatornak is. Elkezdik a felvételt, a titkarnd
¢és én maradunk, néziink egymasra gytulolettel.

(Tudom, hogy maga volt, maga kikent tehén.)

Megvetden elhuizza kirtizsozott szajat, elfordul.

(Megollek! Igazsagot kovetelek!)

Ha akar, motozzon meg, mondom neki.

Nem fordul vissza.

Megmondom a szenatornak, nézze, milyen munkatarsa van magénak! De nem jon ki ugyanazon az
ajton, mint a videodsok.

Tessék, mondom nekik ist, ha akartok, motozzatok meg.

Jol van na, mondjak.

Olyan diihds vagyok, hogy rdz a hideg. Beteg vagyok, mondom a videdsoknak, inkabb haza
megyek.

Boélintanak. T6bb hasznomat mar tigysem veszik. Nem hozom szdba a fizetést.

El kellene menni orvoshoz. Van biztositisom. De annyira f4j, hogy nem birok felkelni.

Korhazbol.

Elébb ugy terveztem, inkdbb jol betakar6zom, talan egy nap alatt kimegy beldlem ez a megfazas,
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ugysem volt erdm lemenni szénért.

Aztdn nem tudom, meddig fekiidtem ott. Egy nap volt vagy négy. Izzadtam, mint még életemben
sosem, csuromvizesen riadtam fel mindannyiszor. Annyit azért tudok, hogy ilyenkor 4t kell 61tozni
szarazba, kiilonosen, ha flitetlen a szoba. (Vaskalyha, gyorsan melegszik, de nem tart meg semmit,
zabalja a szenet, a narancsszinii hamut a vécében Ontom 4t a hamutartdlybol egy vodorbe,
narancssarga por il meg a falakon, de mégsem szaladgalhatok le vele naponta tobbszor.) Vacogva
elmasztam a szekrényig, valami mast kirdngatni. Nincs még egy pizsama, hat egy mackot, de a
takar6 is csatakos, megforditani, a hideg fele keriil beliilre, Gjra vacogni, aztan Gjra aludni,
amennyire a fajdalmak engedik.

Eljon az a pont, mikor tovabb mar nem engedik, vinnyogva fel, a matrac €s a kupacban heverd, még
mindig vizes ruhdk kozott megint el a szekrényig. Valamit muszdj lesz felvennem, ha el akarok
menni az orvosig. Ahogy a laztol kicsuszik a kezedbdl az anyag. Mintha dlmodnam csak, hogy a
szekrényben kutatok. Egyszer talan dlmodtam is, eléredlmodtam, de aztan valdoban meg is tettem,
taladltam valamit, egy nadragot, egy trikét, tal nagy, halvanylila trikét, hogy keriilt hozzadm?,
melleimre tapadt. Csizma, kabat, igy 4t az orvoshoz. Szerencsére a szomszéd hazban.

Pneumonie als Komplikation nach Grippeinfektion.

Hogy taxira nincs pénzem, ez nyilvanvalo, hivat nekem egy betegszallitot.

Koérhaz, négyes szoba, infuziok, nagy étvagy, habzsolom a korhazi kajat, alig varom, mikor lesz
megint, teat, vizet, amennyit akarsz, csak ki kell menni érte a folyosora, biifé¢ is van, de nem akarok
kolteni ra, kétszersiiltet kérek, mindig 2 db-ot kapok, tévézek egész nap és fél éjszaka, euforikusan.
Mennyi latnivalo!

Végiil faj6 hattal (az agy! Hiaba allitgatod igy meg ugy) elaludtam. Arra ébredtem: sirok.

Rosszat almodtal, kicsinyem?

Nem, nem almodtam semmit, nem emlékszem semmire, most sem tudnam megmondani, hogy mit
érzek, nem érzek semmi konkrétat, csak nem tudom abbahagyni a zokogast. Szobatarsaim nem
sz6lnak hozzdm egy szot sem, de az egyik, lattam, megnyomta a ndvérhivé gombot. Biztonsag
esetére kimegyek a folyoséra, nem tudom miért azt gondolom, hogy jobb, ha tobb lehetdséget
teremtek magamnak a menekiilésre. Voltaképpen nem félek én itt senkitdl. A tedskocsihoz megyek.
Ott allok, amikor megtalalnak: egy ndvér és két fiatal orvos, akik, véletleniil, épp a kdzelemben
talalkoznak Ossze és oOriilnek, hogy az egyik akkor van szolgalatban mint a masik. Jokedviikben
vannak, aztan meglatnak engemet.

Hogy mi bajom.

Mondom, tedért jottem.

De hogy miért sirok?
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Mondom, zokogva, hogy nem tudom.

Visszakisérgetnek a szobaba, a férfiorvos viszi a teamat.

A nodvérrel beszélnek valamit rolam. Késobb valami tablettdval jon meg még egy masik teaval.
Nyugtatotea, inkabb azt igyam, mint allanddan azt a borsmentat.

Atsirom a napot, az éjszakat, a kovetkezé délelttot.

Akkor kiildenek egy Psychosomatikerint.

Egy olyan tramplit még nem l4ttal.

Nem jon, zadul, mint egy gézmozdony, de inkdbb egy lanctalpas teljes sebességben, ram ripakodik,
ne mondogassam azt, hogy nem tudom, mi a bajom, mondjam el szépen. Az egyik szobatars rogton
kiiszkolt, a masikat kikiildi. Maga menjen ki! Nem kiildheti ki csak ugy, zokogom. Azt csak bizzam
rd. Hogy vagyok-e igy maskor is.

Hazudom, hogy nem.

Hogy mi tortént, miel6tt idekertiltem.

Tiidégyulladas.

Es azel6tt?

Semmi.

A gyermekkoromat kezdi pedzegetni. Hat hiilye ez? Itt és most? Beugrott tiz percre, rékérdez az
anyamra, aztan abbol majd dont.

A legszivesebben kidobnalak az ablakon, ostoba tehén! 11dik emelet. De valami rekldmlepedd van
elotte. Es egyébként sem lehet kinyitni az ablakokat. Eletemben még nem utaltam senkit ugy, mint
ezt itt most! Hogy mehet el valaki pszichoszomatikusnak, mikdzben a napnal viladgosabb, hogy nem
szorult belé egy fikarcnyi beleérzoképesség sem? Mért nem megy el inkabb aszfalthengernek,
nagyvalagl tehén?!

Egetvero tivoltéssel kilokni a folyosora, mint ahogy a szumostol lattam az éjjel a tévében, pofozta
kifelé a masikat a korbdl, kuncogva néztem, ki veled!, aztan sziinteleniil iivoltve vérrel bemézolni
ennek a biidos korhazi szobanak a falait! Mire sikeriil bebaltdzniuk az ajtot, mar késd!

De persze csak iiltem és zokogtam és nem mondtam mar semmit. A dagadt s6hajtott egy nagyot,
mint akinek nagyon az agyara mennek, kiment, visszajott valakivel, adtak egy injekciot.

Még két napot szunditottam, a harmadikon azt mondtam, haza megyek. Olyan a biztositasom, hogy
szerencsére nem nagyon marasztaltak, de még igy is elszarakodtak még egy napot, megmutattak
még a foorvosnak is, nem speciel, hanem a nagyvizit keretében.

Gefillt es Thnen nicht bei uns? kérdezte tréfalva.

Hiilye vagy te, fiam? Mit gondolsz, hol vagyunk itt?

Ist jemand zu Hause bei Thnen stb.
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Nem, de holnap kapok szenet, ott kell lennem, elfogyott a szén és még csak februar van.

Egyébként igaz volt, de nekem is csak akkor jutott eszembe. A szén! Ambar Ggyis a radiatort
hasznalom, mert nincs er0m felhurcolni a vodrot.

Adtak fajdalomcsillapitot, és hogy a nyugtato injekcio dsszesen egy hétig hat, itt van egy cim,
legyek szives jelentkezni ennél a lakohelyemhez kozeli pszichiaternél, ha kint vagyok.

Jo, mondom.

Sajat feleldsségre engedtek ki. Sajatra, mire masra. Mindig ilyen alacsony a vérnyomasa? Mindig.
Gyalog haza. Mindent olyan pontosan lattam. A jardakovek kozotti fugakat. Négy kovenként egy
nagy vasszOg. Biztos azokkal rogzitik. Minden tele szeméttel. Szemét a végtelenségig. Kutyaszar.

Ein kondom. Ein piros viragszirom. Egy szép piros virdgszirom. Honnan, ilyenkor?

2 napig még attol féltem, hogy értem jonnek, hogy erdvel elvigyenek, aztdn rendbe jottem annyira,
tehat. Itt jutott eszembe ujra a szenator titkdrnodje. Téve ra.

Hoztam fel szenet, vettem ennivaldt, masnap mar mentem egyetemre.

Egy csoporttarsam 1j lakasba koltozott. Nekem adta a Junoszt-tévéjét. Fekete-fehér, apro,

szobaantennaval. Nézem, nézem.

A szomszéd ugy allitotta be az ablakszarnyat, hogy tlikr6z6dik benne a nap és a hatsé szobaba vetiil.
Leiilsz a padlora, de nem a napfoltba, hanem gy, hogy lassad. Ez a lakds csak az enyém. Van
otthonom. Van hova hazajonndm. Mindegy, milyen. Majdnem mindegy. Hogy a szomszédok a
vécéllokére rejszolnak. Feljovok egy fél 1épcsot €s otthon vagyok. Déleldtt cornflakes-t ettem tejjel,
délutan salatat, almaval, virslivel, tojassal. Mds nem tortént. Nem csinaltam semmit. Labamat sem

tettem az utcara.

Egy Kassédk-mondat megforditasaval ébredtem: ,,szomort lettem, de faradt nem vagyok”
Es azzal a meggy6zodéssel, hogy megvan a megoldas: koplalni kell és forditani. Mast nem

csinalok. Boldog vagyok.
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Um unser Herz wachen Steine, Tiere und Pflanzen. Unsere Feinde sind unsere besten Freunde. Man
kann sich nirgens ausschlieBen, sich einfach zuriickziehen, denn auch was aufler uns ist, ist in uns,
wie im Quadrat der Kreis und umgekehrt. Wenn wir etwas Neues entdecken, so haben wir uns
selbst entdeckt.

Der Kiinstler schopft immer aus sich selbst, der Kiinstler ist ein bodenloses Meer, blickt, wie ein
sauberes Fenster, in die unermefliche Hohen hinauf. Der Kiinstler ist eine Einheit und Mittelpunkt
der Konstruktionen.

Wir leben kritische Zeiten. Mit der Rasierklinge des Verstands haben wir die blauen Blumen der
Romantik niedergemiht, heute ist es ohne Zweifel: der Mensch ist das unnatiirlichste Tier auf
Erden. Er zieht plumpe Zick-Zack-Linien aus der Uberlegung heraus. Er mdchte essen und findet
sich von vornherein damit ab, vom Trog weggedrdangt zu werden, nicht die einfachsten Finge kann
er ohne Hintergedanken aufnehmen, er wird von sexuellen Potenzen verzehrt und es graut ihm vor
Kindern. Getrost kénnten wir ausrufen: wir zerbrechen, alle zerbrechen wir, bevor wir das
schmutzige Wasser der Sinnlosigkeit aus unseren Augen schiitten konnten.

Du aber sagst: miide bin ich geworden, aber traurig bin ich nicht.

Ich sehe die Wege, die am Horizont sich zu Bergen ballen.

Du aber sagst: ich bin nicht traurig!

Ich hore, wie die Tore sich schlieBen in ihren diamentenen Angeln.

Du aber sagst: nein! Ich bin nicht traurig.

Und ich fiihle, wie unsere Wurzeln absterben und wir uns schwerelos auflosen im Nebel. Nur die
schwarzen Spuren unserer Pantoffel bleiben im Schlamm zuriick. Aber trotz alledem gehoéren wir
noch zu den Gliicklicheren.

Es gibt welche, die balancieren iiber fadendiinne Seile zwsichen Himmel und Erde und die kopflos
hin und her rennen in den geschmolzenen Straflen. Es gibt welche, die mit welkem Docht auf ihren
schmalen Eisenbetten liegen lautlos und knochenfarben wie der Tod.

Weh, weh.

Schmerz und Verzweiflung lodern aus mir. Nackt stehe ich in der Mitte des groflen Flusses. Wenn
ich die Héande ausstreckte, schliefe ich vielleicht ein von der Beriihrung meiner Briider. In meinem
Leben habe ich viel geklagt und noch mehr geflucht. Aber all das steht nur im Rauchfang
geschrieben mit schwarzer Kreide. Es wire gut unsre Siebensachen zu packen und spurlos

auszuwandern aus diesem Jagdgebiet.
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Tage und durchgegangene Sterne rasen durch uns hindurch

in mir schlafen jahre wie ausgehungerte kinder

du sagt lass uns auch hinlegen endgiiltig ldimpchen lampchen

die grofen buchhalter haben alles erledigt vergebens lungerst du

bei den platanen

blodsinn glaube mir ich spucke auf das ganze theater

Jesus Christus war ein einfacher stralenldufer er lebte von predigten und wenn er es gewollt hétte
hitte auch er trockenen fusses iiber das meer gehen konnen

aber weh die welt eilt nach unten zu

die welt hat keine klugen grafischen zeichen und versteht iiberhaupt nichts von den fahrplénen der
staatlichen eisenbahn

damit hast du vollkommen recht

aber denke an die vom aussterben bedrohten prinzessinen und die gedlten diebe

die dinge drehen sich um diamantene achsen

und mittags kommen die vogel aus den wanduhren und singen dem zug entgegen der wieder einmal
nur aus mir losgefahren ist

unsere aufgeschreckten augen flihren uns durch die komplikationen

die blumen stehen hier und haben einen warmen geruch, wie die stillenden miitter

sdrge sind gesunken und wurden zu lichtversen

ich biete all meine kraft den langsam plétschernden ereignissen

wartet auf niemanden

mein vater hat seine schonen kastanienbraunen locken versoffen

meine mutter ist ein trauriges schwarzes miitterchen aus den bergen

und ich habe mich von allen getrennt um nach hause zu finden

wo meine zahlreichen briider leben von den harten kriimeln auf meinem tisch

jan 5
M mar kopaszodik, nagyon kicsi a farka, de jol banik vele. Gyuldli a kiilfoldieket, a nyugatiakat és
a noket. Azt szereti jatszai, hogy ,,nem tudsz tenni semmit”. Erkennst du ein Muster? Durchaus, de

mindegy. Mindegy, tényleg. A romlas viragai. Tanulményozom, mintha edzenem kellene valamire.
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jan 6
Vedd észre, hogy ezek ugyanazok a tanulsagok, mint eddig is. Oszintén: érdemes volt eljonni, ha

tovabbra is ugy viselkedsz, mintha még ott lennél?

Egyszer valaki azt mondta ram: ,teljesen asszocialis”. Igaza volt, de a vicc az, hogy 0 ezt nem
tudta. Mert nem arra mondta, amire lehetett volna, hogy egy tanarral (izom, hanem csak arra, hogy
hallgatag voltam, de az arcomat nem kontrolldltam: ha valamivel nem értettem egyet, latszott
rajtam. Ami, nyilvan, istenkisértés egy tekintélyelvii tarsadalomban. Ezt meggondolva vildgos, hogy

miért gondolom, M csak egy jaték. Es ebben a jatékban az dominal, aki aldveti magat.

Hoesésben egy haromnegyed 6rat vartam a flilkére, 6 meg mar nem volt ott.

Egyszer 7 6rat vartam, igaz, nem hoban, a portasfiilke mellett.

Kislany, magat elfelejtették.

Hat nincs egy szemernyi 6nbecsiilésed?

Milyen szar ez? kérdi s jo bezabal, bofog és fingik. Aztan derékra ver, ezzel kompenzalja.

Ugy fekszel ott mint egy megsebzett allat, mondja becézon.

Jo sziik a pinad, nem mint Xnek.

Ich habe sie alle gehabt.

Nem szeretném, hogy a nyilvanossagban hozzamérj. Kontenansz, dragam, kontenansz.

Valakinek mutatni kell az irdnyt, mégpedig az idésebbnek ¢€s tapasztaltabbnak.

Sziilj nekem egy gyereket, mieldtt tal oreg leszek. Te sem leszel 6rokké fiatal. 23 épp hogy jo még.
Minek errdl beszélni? Mindenkinek akad megalazé kapcsolata. Ilyen az élet. A végén 6 ragott ki.
Néha csaknem még szerettelek is, mondta, mintha ajandékot nyujtott volna at.

Nem sz6ltam egy szot sem.

Hazafelé¢ menet egy férfi kovetett biciklin. Még harisnyatartoban voltam, kilatszott a szoknya alol.
Akkor nem birtam tovabb, sirva fakadtam a nyilt utcan. Hagyjon békén, maga tacské! Tényleg:
tacskd! Mert hogy ugy futott utdnam. Egy privatkurvanak 61to6zott nd all az utcan €s bog. A férfi
nevetett és elbiciklizett.

Egyszer egy tlizoltokocsibol sorrel frocskoltek le. Csak alltam. Késébb belefogtam kideriteni a

panasziroda szamat. Aztan feladtam. Ugyse hinné el senki.
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Legszivesebben 6rokké a kezét fogtam volna,
de nem kivanalombol,

hanem mert akkor éreztem, valami tart,

valami van,

tudok vele jarni, megallni, iilni,

még a végén beszélni is,

én,

nem ugy ahogy egyébkeént, hogy csak szimulalok mindent,
mintha beszélnék,

mintha jarnék,

de 6 azt mondta, eszedbe ne jusson,

mit akarsz, ki akarsz nyirni mindkettonket?
Tudom, hogy igaza volt, nyilvanos helyen,

de ha nala voltunk is csak akkor érinthettem meg ha
szeretkeztiink

nem szeretkeztiink sose

szeretkezni az valami mas

azt mondta, Gstehetség vagy

nem kell csindlnod semmit

ha Ostehetség vagy

ha csinadltam valamit rammordult, ne csinaljam
nem tudom, hogy szerettem-e,

lényegtelen,

jobban kellett volna bannia velem, ez a 1ényeg
(Es ha majd nem leszek mar a didkod?

Akkor szabad majd szabad megérintenem?
Nem valaszolt.

Akkor rogton el kellett volna menni.)
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Belekapcsoltam egy filmbe. Egy nd, egy férfi, és kozds projektjiik, aminek eredményeképpen a
nonek le kellett fogynia 40 kilora. Eleinte jol megy, de 42 kiloénal stagnalni kezd, mig végiil a nd fel
akarja adni. A férfi gy6zkodi, rendel neki salatat, so és olaj nélkiil, magadnak meg valami gombésat.
A nd6 elkezd a tanyérjarol lopni, nem tudja abbahagyni, mohon eszi a férfi ételét. Hiilye vagy,
dithong a férfi, tudod, mennyi munkaba fog ez most megint keriilni? A végén csak iilt a n6. Meg fog

halni. Hagyja, hogy megolje. Arra hasznalja, hogy megdlje. Sokan élnek igy.

der schmerz ist wie der ozean
salzig und schwer

seine gezeiten in meinem blut

A fajdalom fokozatai.

Féjdalom, amit ki lehet birni anélkiil, hogy egy hangot hallatnal.

Fé4jdalom, amit ki lehet birni, ha beszélsz réla.

Féajdalom, amit sirva ki lehet birni.

Féjdalom, amit tivoltve ki lehet birni.

Féjdalom, amit vinnyogva ki lehet birni.

Es tjra: fajdalom, amit nem lehet masként kibirni, csak hangtalanul.

Ennél nagyobbat még nem tapasztaltam. Es mindegyiket abba tudtam hagyni, miel6tt belehaltam
volna. Orak hosszat {ivlteni, hajat tépni, fejet a falba verni (... a fogak, ahogy egymashoz allnak
kozben...) végiil elégségesen elfaraszt ahhoz, hogy aludni tudjal. Alvas utdn minden mésként lehet.
Legalabbis gy érzed, mintha kitisztultdl volna — ha csak egy pillanatig is. Van, aki egy ilyen
pillanatban végérvényeset hataroz el. Améry azt mondja, az ilyen fajta kitisztulds igazabol nem az:
Im Augenblick des Absprungs ist die Logik des Lebens ausser Kraft gesetzt.

Sziiletett Hans Chaim Meier. A végén 6 is meg0lte magat. A koncentracios tabort talélte, 1ésébb

ongyilkos lett. Das Privileg des Humanen.
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Tudod, hogy hosszaban kell, mégis keresztbe htizogatod. Nem mélyen, csak finoman, mégis ugy
faj, elképzelhetetlen. Az aprd piros kis gyongydk, amik a vonalon megjelennek, viszont szépek
nagyon. Ragacsos kis gyongyok. Az alvadas példas. Klarisok a kezeden. Forgatod. Szép. Csak
nagyon szorosan tart. Ahogy szarad, egyre szorosabb. Vizes lepeddkbe tekerik dket szorosan, ahogy
szaradnak, (igy nyomjak tonkre 6ket. Ugy képzelem, iivoltenek, az 6rok kint vigyorogva hallgatjak,
de lehet, hogy nincs is elég levegdjiik iivolteni. Ezek a politikaiak. Az driilteket jégkockakkal teli
kadakba fektetik, fafedé al4, tivoltve rugjak sarkaikkal a kad aljat, az 6r6k nem vigyorognak,
beteget kinozni mas, mint ellenséget, van gonoszsag, amit lehet élvezni, van, amit nem. Manapsag
ezt mar nem csindljak, vagy masként, biztos teletomik gyogyszerrel, kabultan néz ki az ablakon,
remélem, legalabb az ablakon, remélem, vannak ott ndvények, vagy ha a falat nézi, vagy a plafont,
hogy ott 14t valami olyat, amit szeret, ahogy a repedések futnak a rossz vagy régi meszelésben,
milyen szép tud lenni az is, vagy az arnyék, amit a nadbol késziilt lampaerny6 vet a plafonra. Ezt
néztem, mint egy forditott nap, olyan volt, illetve mint a nap az arnyékszinhdzban, s alatta 6, ahogy
felvette a haloingjét és hosszl haja lobogott. Most hangosan bdgdk, jobban odanyomom a pengét,
nagyon régimodi borotvabol, mintha az likapamé lenne, nehéz fém, ugy kell felcsavarozni,
ismerem, nagyapanak is ilyen volt, szakasztott egyforma borotvajuk volt, haborat megjart
oregapamnak ¢és fiatal szeretdmnek. Ha sirok, sikeriil jobban megnyomni, tobb vér jon, de még
mindig csak annyi, hogy elfut a bér reddiben, megfekszik, rogton alvadni kezd, most mar nem csak
egy karkotd, mar bilincsnél is sokkal tobb, vastag kotelék, most mar mindeniitt faj.

Aztan abbahagytam, visszatettem a pengét a borotvaba, becsavaroztam, de meg nem tisztitottam.
Tinédzsermarhasag, mondta, s mellém fekiidt. Azt hittem, tombolni fog: Zsarolni akarsz, te kigyd?

De nem, deris volt, kuncogott.

Mondom nekik, hogy mar 8 hete hanyok. Még a vizet ist. Hab alaku, ha kijon. Ha a gyomorégés
elleni gél visszafele jove megakad a torkodon és azt hiszed, megfulladsz. Mondom, elég volt ebbdl.
Mondom, hogy nincs pénzem, nincs senkim. Ongyilkossaggal fenyegetézok. A 128as paragrafus

értelmében tiltott amit akarok, de biintetés nem jar érte.

Mozgatom ezt a testet. Tavol van. Nagyon kicsi vagyok dnmagamon beliil. Valahol a fejemben

lakozom. A fejemen beliil is nagyon kicsi vagyok. Aprécska helyre tomoriiltem, tdvol vagyok a
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kéregtdl, aprocska szellem, tavolrol figyelek. Es barmely hosszan figyelek is, nem leszek okosabb.
Zarkézott idegen vagyok dnmagam szamara.

Néha egy szovegrdl almodom. Nagy erdfeszitésembe kertiil, annyira megkozelitani, hogy kivegyem
a szavakat. Szép szavak, nagyon hétkéznapiak, tobbnyire moddositott kotdszok. Néhany
masodpercre van csak kozel a szoveg. Mar csak az emlékezetemben kapkodok a szavak utan.
Felébredve, de talan mar almomban is, elfelejtem Oket. A gyonyodriiséges szavaknak nincs értelmiik.
N¢éha egészen sokdig eljutok a szovegben, de mégsincs értelme. Talan rejtjeles. Egyszer szeretném

megfejteni. Egy bizarr alomnak éber logikaval keresni a végét.

Azt dlmodtam, a hatsé szoba mogott még van harom masik, csak eddig nem vettem észre.
Romosak, kopott kék és piros falakkal, mégis olyan otthonosak. Orémdmben hevesen ver a szivem.
Az egyik ablakbol egy belsd udvarra latni. Egy diofa 4ll a kozepén, alatta, a f61don, a lehullott diok.

Mindegyik fején fehér sapkacska: decemberi zizmara. Boldog vagyok.

Azt almodtam, Jvel lakom egy romos szobaban. Egy korhazi 4gyon iiliink és narkézunk. J haja
voroses, szepldi viladgitanak. Vérzik a foginye. Minden egyes foga egy varas kehelyben. Magamat
nem lattam, de éreztem, hogy arcom, hajam piszkos. Az 4gy ragadt a spemat6l és mindketten
nagyon sovanyak voltunk. Erzem, a kovetkezd az lesz, hogy meghalunk. Ett6l nagyon diithds leszek:
ra. O az oka mindennek! Tudom, arra késziil, hogy leszarjon, amiért erre rajottem. Egy tengerparton
iitkoziink meg. Sziirke a viz, az ég, a homok. 10 kés van nala, nem latom, de tudom. En
fegyvertelen vagyok, de 3 baratndm nem messze t6liink iil a sekély vizben. eldszor egy életlen,
tompa hegyti aluminiumkéssel tamad. Megsebez a labamon. Majd egy ¢€les, hegyes pizzavagokéssel
megsebez a nyakamon. Elveszem a kést, a lanyok felé hajitom. O utana veti magit, elesik, a lanyok
2 szarassal, a nyakéba és a hataba, megolik. Biztatom az egyik tétovazot: Szurj, egyikiink sem fogja
elarulni. En nem szhrok. J. elmeriil a vizben. Késbb megint ott van, két kés all ki beldle, a
renddrfénok van vele. Arra gondolok, hogy én nem szlrtam, €s vigyorgok, de kzben mar érzem a

lefiileltek panikjat.
Mama, azt almodtam, sz&p szoke szinésznd voltal. Valami vidéki szinhdzban, de ott te voltal az

elsé. A karriered miatt volt, hogy nem lehettem nalad, de nagyon oriiltél mindig, ha jottem

latogatoba, és én is Oriiltem mindig. Bliszke voltam rad és megkdnnyebbiiltem, hogy j6 sorod van.
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Azt dlmodtam, apam épitész. Szép kék és zold majolikaszobrokat allitatott fel egy nagy parkban.

Azt dlmodtam, szeplds lany vagyok, bizonyos Krisztina. Anyam meghalt, apam az épitész, aki a
majolika-szomrokat allitotta fel. Szerelmes vagyok belé €s 0 is belém, de mert ez nem lehet, egy
szadistaval allok 0ssze. Egy romban lakunk és nark6zunk egész nap, mig teljesen feketék lesznek a
fogaink. 18 éves koromban meghalok és apdm azt mondja: Nem lehetett segiteni rajta.

Tényleg nem.

Mostantodl ez a titkos nevem: Krisztina.

Azt 4dlmodtam, anya a nyakam koré tekeri a koldokzsinort, ugy perget a levegdben. A tobbiek

korben tilnek és nevetnek.

Azt dlmodtam, egy kor kozepén allok, és gimndziumi osztalytarsaim vasgolyokkal dobalnak, mint

amilyeneket a sulyvetésnél hasznalnak. Megprobaljak eltalalni a fejemet. Anya szurkol nekik.

Azt dlmodtam, Krisztina all egy kicsi hidon €s azt nézi, hogy forgatja a szél az avart a parton.
Ahogy lehet boldog az ember, mikdzben tudja, hogy végeredményben ez nem fog segiteni. Mint a

morfium, de attél még halok meg tovabb.

Azt dlmodtam, egy Oriiltekhazabol menekiilok. Az intézet egy siirli, német erdé kozepén van. Egy
leromlott kastély. Egy fehérkopenyes férfi el6l menekiilok, iivoltve keres és megol, ha megtalal.
Egy nagy, vords kenddvel leereszkedem egy kerek erkélyrdl. A férfi dithe iivolt utdnam. Tudom,
vannak tamogatoim, segitoim, de nem latom Oket. De hallom Oket, ahogy Osszevissza kiabalnak:
Fuss! Fuss az erddbe! Ott nem taldl meg! Hagyd el az orszagot! Rohanok a rengeteg erdon
keresztiil. Olyan nagy, mint amilyenek 1000 éve lehettek itt az erd6k. Fenyderdd. Nagyon szép, és
orommel tolt el, mikozben félek is. Az erdébdl kiérve egy aszfaltozott titon allok, jobbra egy
szlirke-sarga helyszintabla. Ismeretlen, idegen név. Ez Dénia?, kérdezem. Igen. Boldog vagyok.

Ilyen boldog még sose voltam.

Egy nagy, fehér hazrol Almodom. Ahol csend van. Ahol egy sotét, kozépkoru asszony csendesen jar-
kel, gondomat viseli. Ahol az én batyam ujjai hegyével finoman simogatja az arcomat. Ahol senki
se szol. --- Aztan rajovok ez egy Oriiltek haza. Utam végén hazak sorakoznak, nagy, fehér hazak.

Nagy fehér dilihazak.
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Megdriiltem, tivoltok. Mama és T vannak velem. Mama kéri, olvasnék fel a verseimbdl. A rongyos,
sarga fiizet, amit elhagytam. Most Oriilok, hogy mégis meg van. De amikor kinyitom, csak
toredékek vannak benne és haladzsa. Mégis olvasok, rémiilten, mert olyan ez, mintha egy Oriilt

kialtozna.

Egy baratsagos, szoke, sz€les arcl, szemiiveges nd, nagyon zold szemei vannak, ugy néz ki, mintha
valami lagyit6 sziirén keresztiil nézném, egy Stasi-tiszt, azt magyardzza nekem, hogy egyetért az
olyan emberek bebortonozésével és kivégzésével, mint én vagyok, csak azt banja, hogy a borton
altalaban fajdalmakkal jar. Tudom, hogy pontosan ez var rdm. Menekiilok. Forré nyar van az utcan.
A varosban vagyok. Taxival menekiilok, a nd 1ildoz. A varos peremére igyekezem, ahol beomlott

hazak és nedves pincék vannak. Ott majd el tudok bujni.

Kiragnak a foiskolardl. A dontés mar megsziiletett, tdjékoztat egy apas, kovér férfi. De koriilottem
nem a fOiskolai kollégdk vannak, hanem az osztalyféndk és a gimnaziumi osztdlytarsak. Az

osztalyfonokon kiviil, aki kozli velem, hogy tarthatatlan vagyok, nem besz¢l velem senki.

Szétverek a 16ban mindent, ami nem torhetetlen. Tanyérokat, az asztalt, még a kedves hattyanyakt
lampamat is, a palmat, konyveket, a vazat, és kdzben nevetek €s szabadnak érzem magam. Csak
néha kell kiizdenem magammal --- meg fogom semmisiteni az 6sszes korabbi fényképemet. Ujra ki

kell talalnom magamat, mint egy irodalmi figurat.

Almomban megint egy uton alltam, egy gat tetején. Ismeretlen kornyék. Sziirke, ipari vidék, poros
ut. Menekiilok M eldl. Probalok autdkat lestoppolni, de csak vonalas autobuszok ¢és mentoautdok

jonnek. Almaimban mindig utakon allok, hogy menekiiljek.

Nagyanyam hazéban, ¢jszaka. M durvan felébreszt és egy régi padldzati szobaba vonszol.
Rongyokat viselek. A majdnem teljesen sétét szobaban egy piszkos szappanos vizzel teli vodor all.
M meglok, térdre esek. Orak telnek el, mikozben a padlét surolom és iivoltenek velem. Néha
mindketten tivoltenek: M is és nagyanya is. Aztan, teljesen kimeriilten, egy masik szobaban taladlom
magam. Mér vilagos van. Be vagyok zarva. Ezekben a rongyokban ugyis csak nehezen mehetnék ki
az utcara. Viszont talalok egy elszakadt, régi taskat, és bar nincs semmim, amit beletehetnék,

magamhoz veszem. Ki fogok maszni az ablakon.

Futoverseny egy stadionban. Valamilyen okndl fogva azt a rendeletet hoztdk, hogy az olasz
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futoknak nehéz sulyokkal a keziikben kell futniuk. A célvonalnal allok és latom, amint a nehéz, kék
sulyokkal a keziikben sirva vonszoljadk magukat a korokon az olasz futdk. Ezek nélkiil a sulyok
nélkiil biztos gydztesek lennének. Latom Oket, testi-lelki szenvedésiiket, megaldztatasukat, allok a
célvonalnal és keservesen sirok, mert nem tudok semmit se tenni a kegyetlenség ellen.

Azt hiszem, az egyik olasz a sulyok ellenére még 3dik lett. Amikor sirva allt a pédiumon, azt

mondom neki: Old meg &ket! Usd éket agyon a sulyaiddal.

Idegen lakasban lakom egy ismeretlen varosban. Ejszaka van, agyban fekszem. Valaki betor a
lakasba — egy magas nd hosszi kabatban. Villodzo kés van a kezében. Es mégis 16 ram. Egy golyo a
bal csipomben akad meg, egy masik a jobb véallamban. Nem érzek fajdalmat, csak a goly¢ sulyat a
csipomben ¢€s csodalkozom: Miért 16 ez a nd ram? Feje tetejére allitja a lakast. Egyikiink sem sz6l
semmit. Aztan eltlinik és én megtudom, hogy 120.000 Ft-ot keresett egy boritékban. Az sem az

enyém. Miért kellett ezért megsebeznie engem?

Négy halottat mutatnak. Mindahanynak videokazetta formaja van. Az egyikben anydm van. Sirok,

ki akarom huzni a filmet a kazettabol, hogy lathassam. Nem engedélyezik. Megol a fajdalom.

Azt almodtam, mindent kicseréltek a szdmban hightechanyagokra. Nem csak a fogakat, az egész
sz4jiireget. Oriiltem, hogy mostantdl tehat minden hibatlanul fog miikddni. Mig, felébredés kozben,
eszembe jutott, hogy a rossz szagok mélyebbrdl is johetnek, a gyomorbol. Ettdl ugy diihbe

gurultam, hogy felébredtem. Nincs megoldas.

Azt dlmodtam, uton vagyok, mésokkal egylitt, nem ismerem a neviiket, annyit tudok, mind
szinészndk vagyunk. Egy iskoldban, varjuk, hogy induljon a busz, amelyik a gyerekekkel egyiitt
elvinne minket valahova. Atmegyek a zsufolt menzan. Egy asztalnal siildd fiuk iilnek. Megfogjék a
mellemet. Felpofozom dket ¢s kikérem magamnak, de nem reagalnak. Az iskola vezetdségénél is
panaszt teszek. Ok sem reagalnak. Beszélni akarok a tobbi szinésznvel, hogy nincs-e nekik is
elegilik abbdl, hogy allandoan molesztaljak dket, de nem talalom meg dket, miel6tt felhaborodva

felébrednék.

Azt Almodtam, egy kb. 4-éves kislany, a leanyom, futéversenyen vesz részt egy havas mezon. KO-
szisztéma szerint meg a dolog. Az elején még sok gyerek fut, a végén mar csak az én lanyom —
megtudom, hogy Izabellnek hivjak és nagyon oriilok, hogy ilyen szép neve van — és egy nagyobb

kislany. Vilagos, hogy a nagyobb kislany fog nyerni, de boldog vagyok ¢€s biiszke, milyen szép
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egyenesen ¢s céltudatosan fut Izabell a mezon. Mignem a végén nem all meg, hanem tovabb szalad.
Futok utana, nem birom utolérni. Végiil egy hdzba szalad be, kiviilrdl jatékszalonnak vagy
szexmozinak latszik, nagy ablakai fekete-piros folidval leragasztva. Feliil a felirat: STATO MORA.

Feltépem az ajtot, beliil szuroks6tét van, nem latok semmit. Elnyelte a kisldnyomat a sotét.

Azt almodtam, B.vel, egy volt csoporttarsammal taldlkozom a menzan. Elmeséli, hogy tobb belsd
szervét i1s megtamadta a rak. Nem lehet tenni semmit. Leiilok a laba mellé és a térdére teszem a
fejemet, mikozben 6 masokkal beszélget. Arra gondolok: ez a maximum, amit tehetek érte. Mert:

mit is lehet ilyenkor mondani.

Almomban eszembe jut, hogy hiszen van nekiink még egy lakasunk, ahol nem lakunk, mert sose lett
egészen kész ¢s mert Dnek nem tetszett, hogy foldszinti lakas. Tényleg s6tét, de ettdl eltekintve
lakéalyos benyomast tesz, még be is van rendezve. Egy nagy nappali van készen meg még egy szoba
mellette. Harom 1épcs6 vezet levelé egy tovabbi szobaba, ami majdnem készen van, majd jra
néhany lépcso felfelé két tovabbi szobdba, amik nincsenek készen. Ezekbdl egy 1épcséhazi
folyosora jut az ember, ami szintén nincs készen, ajtokat latni, mogottik félig kész lakasok, de
egyesekben mégis laknak. Egy nagy terembe jutok, nagy ablakokkal, ez sincs kész, de a haz lakoéi
mégis berendezkedtek itt, amolyan kozosségi termet csinaltak beldle. Egy amerikai nd, mint
kideriil, sporttudos, egy edzosort allitott fel ujfajta edzogépekkel, (valamiféle fogantyts rudak,
funkcidjuk nem megfejthetd), valaki mas meg egy pultot allitott fel. Egy antik székért lelkesedek,
ami a pult eldtt all. Beszédbe elegyediink, megismerkedek terhes feleségével és boldog vagyok,
hogy élnek itt, hogy masok is uigy vélekedtek, nem varhatunk 6rokké, mire ez itt elkésziil, ugyan mi
1s az, hogy kész, most itt lakunk és kész. Felvillanyozodva ébredek, csak hogy Késébb konnyezzek,

hogy mindez csak egy adlom volt.

Azt almodtam, egy hidon allok N.nel, allitolag L.A.-ben. Nagyon siit a nap.A hid tuls6 végén egy
kupolas fehér templom. Mexikoiak iilnek az ut szélén. Tudom, hogy a templomba kellene mennem,
de nem is akarom latni, mi van benn. Nem akarom, hogy sziven {isson vagy megijesszen. Valaki
mogottem jar, irritdl, félni kezdek. Megallok, elére engedem. Elkezdek szervezkedni. Ne menjilink
szalloddba, mondom N.nek, béreljiink inkabb kozdsen egy lakast, az olcsobb. Meddig akarunk
maradni. Nem vagyok biztos, hogy 1 hetet-e vagy 1 honapot. Radobbenek, hogy semmi nincs
megszervezve. Még csak nem is sejtem, hogy hogyan kellene nekiallni, szervezni egy lakast. Aztan
¢észreveszem, hogy N mdr nincs is velem, eltiint, mas tervei vannak, nélkiilem. Annyira faj, hogy

sirva felébredek.

39



Almomban lattam az agyamat, amint fehéren uszkalt egy fekete vizzel teli lavorban.

Azt dlmodtam, egy bebabozodott rovart huztam ki egy fa kérge alol. Megijedtem, hogy esetleg
kiszaradt. Vagy hogy nem szaradt ki. Az irtozattol felébredtem.

Apr 8

Tovébbra sem tudok nyelni. Akarmit a szdmba veszek, azonnal, 6klendezve, kikopom. Még a vizet
1s. Csapviz. Vettem magamnak jo vizet. Egy kortyot, ha sikertilt. Vettem almat. Merthogy nincs
reszelém, a kés recés €lével saraboltam le a husat, hogy majd az almapépet a szamban tartsam (a
vett almapépet kikoptem). Ugy gondoltam, ha hagyom tigy megbarnulni, mint gyerekkoromban.
Azt nagyon szerettem. Cukrozott volt. Tehetnék hozza ma is cukrot, de a kristalycukor tulsagosan
serceg, ha elképzelem a porcukor izét, akkor meg Oklendeznem kell. Hagyni felolvadni a
kristalycukrot. Mindent elterveztem, aztdn mi tortént? Még hamozas alatt belevagtam a kezembe.
Véres lett az alma, eldobtam, a konyhakdvon iiltem halalra valva, amit lattam a bordombdél az olyan
sarga volt, mint egy citrom. Taldn citromot kellene nyalogatni. Vagy citromozni a vizet. De az se
ment. Kikdptem a savanyu vizet. Egy hétig sem birod ki minden nélkiil. Probaltam kolat és ropit.
Mindegyikbdl sikeriilt egy-egy falatot bent tartani. gy ment ez 3 hétig. Probalgattam ezt-azt. A
mandaringerezdbdl kisajtolni egy kis nedvet, miel6tt ki kell Gjra kopni. Egy falat banant néhany
masodpercig a nyelven tartani, hatha lemosddik réla valami. Probaltam azt is, hogy egy korty
vodkat inni, ¢és, ameddig a szajlireg zsibbadasa tart, gyorsan vizet utdna. 2-3szor ment, de rogton
részeg lettem, még pedig nem j6 modon: sziik, égetd érzés a mellkasban és a karokban. Amikor mar
masodszor érztem Ugy, hogy most meghalok, végre atvonszoltam magam az orvoshoz, aki a
szomszéd hazban rendel. Ez igy nem mehet tovabb. Elfogyott a pénzem, mennem kell ujra dolgozni
valamit, de nemhogy enni nem tudok, jarni, besz€lni is alig. Két kékfényes mentdauto hajtott fel a
jardara. Kezdtem tiltakozni, ez valami félreértés lehet, én nem akarok a kérhazba. Wenn Sie nicht
will, dann rufen wir eben die Polizei, mondta az egyik mentds. Egy masik az infuzids batyut tartotta

helyettem.

ich bin froh und guter laune — nie
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ich fiihle mich ruhig und entspannt — nie
ich flihle mich aktiv und voller Energie — nie
beim Aufwachen fiihle ich mich frisch und ausgeruht — lange her

mein Alltag ist voller Dinge, die mich interessieren — ab und zu

Hauptsymptome

Nebensymptome

F33  —rezidivierende depressive Stérung

Hamilton-Depressions-Skala
1. Gefiihl der Traurigkeit, Hoffnungslosigkeit, Wertlosigkeit

3 = Aus Verhalten erkennbar — Gesichtsausdruck, Korperhaltung, Stimme

2. Schuldgefiihle

1 = Selbstvorwiirfe, glaubt Mitmenschen enttduscht zu haben

3. Suizid

3 = hdufige Gedanken, keine konkreten Pldne; Suizidversuch in der Vergangenheit

4. Einschlafstorung
2 = RegelmiBig

5. Durchschlafstorung
2 = Ndéchtliches Aufwachen und Aufstehen

6. Schlafstorungen am Morgen

2 = Vorzeitiges Erwachen ohne nochmaliges Einschlafen

7. Arbeit und sonstige Tatigkeiten
4 = Hat wegen Krankheit mit Arbeit, auch Hausarbeit, aufgehort

8. Depressive Hemmung (Verlangsamung von Denken und Sprache; Konzentrationsschwiche,

reduzierte Motorik)
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3 = Exploration schwierig

9. Erregung

4 = Héanderingen, Négelbeiflen, Haareraufen, Lippenbeilen etc.

10. Angst — psychisch

3 = Besorgte Grundhaltung, erkennbar an Gesichtshausdruck und Sprechweise

11. Angst — somatisch (Mundtrockenheit, Durchfall, Herzklopfen, Kopfschmerzen,
Hyperventillation, Schwitzen)

3 = Starke

12. Korperliche Symptome — gastrointestinal

3 = keine normale Essensaufnahme moglich
13. Korperliche Symptome — allgemein
1 = Schweregefiihl in Gliedern, Riicken oder Kopf, Riicken-, Kopf- und Muskelschmerzen, Verlust

der Tatkraft, Erschopfbarkeit

14. Genitalsymptome (Libidoverlust, Menstruationsstorungen)

2 = Starke

15. Hypochondrie
1 = Verstirkte Selbstbeobachtung auf Korper bezogen

16. Gewichtsverlust

1 = mehr als 1 kg Woche

17. Kranheitseinsicht

0 = Patient erkennt, dass er depressiv und krank ist

Gesamtscore: 38

Schwere Depression: > 24 Punkte
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Montgomery-Asperg-Depression-Rating-Scale

1. Sichtbare Traurigkeit

6 = Sieht die ganze Zeit iiber traurig und ungliicklich aus, extreme Niedergeschlagenheit

2. Berichtete Traurigkeit

6 = Andauernde oder unverdnderliche Traurigkeit, Mutlosigkeit oder Hoffnungslosigkeit

3. Innere Spannung
4 = Anhaltendes Gefiihl innerer Spannung oder Erregung, kurzzeitige Panikanfille, die der Patient

nur mit Miihe beherrscht

4. Schlaflosigkeit

4 = Schlaf mindestens 2 Stunden verkiirzt oder unterbrochen

5. Appetitverlust
4 = Kein Appetit, Nahrung wie ohne Geschmack

6. Konzentrationsschwierigkeiten

6 = Nicht in der Lage, ohne Schwierigkeiten zu lesen oder ein Gespréch zu fiihren

7. Untdtigkeit

4 = Schwierigkeiten, einfache Routinetitigkeiten in Angriff zu nehmen, Ausfithrung nur mit Miihe

8. Gefiihllosigkeit
4 = Verlust des Interesses fiir die Umgebung, Verlust der Gefiihle fiir Freunde und Angehorige

9. Pessimistische Gedanken
4 = Bestédndige Selbstanklagen, eindeutige, aber logisch noch haltbare Schuld- und

Versiindigungsideen, zunehmend pessimistisch in Bezug auf die Zukunft

10. Selbstmordgedanken
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4 = lieber tot, jedoch keine genauen Pldne/Absichten

Minimum score: 0 , maximum score. 60

Goldberg-Skala: schwere Depression ab >54
Score: 82

Fluspi

»Wochentranquilizer”

Hochpotentes Neuroleptikum

Durch die Hemmung des Botenstoffs Dopamin im Gehirn kommt es zu einer Linderung der mit
einer Psychose einhergehenden Symptome. Das Wirkprofil ist charakterisiert durch eine Reduktion
von Wahnvorstellungen, Halluzinationen, Ich-Stérungen sowie Denkstorungen. Weiterhin dampft
Fluspirilen psychomotorische Erregungsstorungen, Angespanntheit sowie krankhaft gesteigerte
Stimmungen. AuBBerdem wirkt es schwach beruhigend, die Patienten werden dadurch ruhiger und

ausgeglichener.

Haufige Nebenwirkungen: Krampthaftes Herausstrecken der Zunge,
Schlundmuskulaturverkrampfung, Blickkrampf, Schiethals, Riickenmuskulaturversteifung,
Kiefermuskelkrampfe, Zittern, Steifigkeit, Speichelflusszunahme, Bewegungsunruhe, Miidigkeit.
Gelegentliche Nebenwirkungen: Sehstorungen, vermehrtes Schwitzen, Schlafstérungen,

Mundtrockenheit, Herzrasen, Blutdruckabfall, Kreislaufregulationsstorungen, EKG-Veranderungen.

Seltene Nebenwirkungen: Unruhe, Erregung, Benommenbheit, depressive Verstimmungen, Angst,
Schwindel, Kopfschmerzen, Krampfanfille, Kérpertemperaturregulationsstorungen,
Bewusstseinsstorungen, Gefiihl der verstopften Nase, Augeninnendruckerhhung, Verstopfung,
Stérungen beim Wasserlassen, Ubelkeit und Erbrechen, Durchfall, Appetitabnahme, allergische
Hautreaktionen (Rotung, Juckreiz), Augenlinseneinlagerungen, voriibergehende

Leberwerterhohung, Gelbsucht, Galleabflussstorung.
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Sehr seltene Nebenwirkungen und Einzelfdlle: Wiederausbruch oder Verschlechterung psychischer
Erkrankungen, neuroleptisches Syndrom (hohes Fieber, Muskelstarre, Herzrasen, Bluthochdruck,
Bewusstseinseintriibung bis zum Koma), Darmverschluss, Blutzellzahlverdnderung,
Zuckerstoffwechselstorung, Regelblutungsstorung, Gewichtszunahme, sexuelle
Funktionsstérungen, BrustvergrofSerung, Milcheinschuss in die Brust, ortliche Hautreaktionen bei

Verabreichung iiber die Vene.

Besonderheiten: Bei Auftreten von hohem Fieber, Bewegungsstarre und Bewusstseinseintr muss an
ein schweres neuroleptisches Syndrom gedacht werden. Es ist sofort ein Arzt aufzusuchen und eine
entsprechende Behandlung muss eingeleitet werden. Eine drztliche Kontrolle ist ebenso bei

grippedhnlichen Beschwerden erforderlich.

Megjegyzés: mellékhatasok nincsenek. Paciens szinte mindig alszik. Wer schléft, siindigt nicht.

Fluoxetin

Angewendet bei Depressionen, Zwangsstorungen und Bulimie.

Sehr hiufige Nebenwirkungen: Ubelkeit.

Haufige Nebenwirkungen: Verdauungsstorungen, Durchfall, Verstopfung, Gewichtszunahme,
Bauchschmerzen, Herzklopfen, Kraftlosigkeit, Schlédfrigkeit, Bewegungsarmut, Angstgefiihle,
Nervositit, Zittern, Kopfschmerz, Mundtrockenheit, Schlaflosigkeit, Benommenheit, Erbrechen,

Magersucht, Schwindel, Schwitzen, Erregungszustinde, Denkstorungen, Unwohlsein.

Gelegentliche Nebenwirkungen: Gelenkschmerzen, Muskelschmerzen, gestorte
Bewegungssteuerung, Blutdruckabfall bei plotzlichem Aufstehen, Verwirrtheit, unwillkiirliche
Muskelkontraktionen, verzogerter Samenerguss, Hautausschlag, Juckreiz.

Seltene Nebenwirkungen: Leberfunktionsstérungen, Stdorungen der Bewegungsabldufe mit
Zunahme oder Verminderung der Bewegungen oder des Spannungszustands der Muskeln,
Herzrasen, Hautausschldge mit Blasenbildung, Lichtiiberempfindlichkeit, Krampfe, starke innere
Unruhe und Getriebenheit mit Hemmungsverlust (Manie), Wahnvorstellungen,

Natriumblutspiegelerniedrigung, krankhafter Milchfluss, Hautblutungen.
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Besonderheiten:
Besonders zu Behandlungsbeginn kann es zu quélender Unruhe und Rastlosigkeit von

Korpergliedmallen (Akathisie) kommen.

Bei Diabetikern kann es nach Einnahme des Medikaments zu Unterzuckerungen kommen. Das

kann dazu fiihren, dass Diabetiker von ihrem Arzt neu eingestellt werden miissen.

Nach Absetzen des Wirkstoffs kann es zu Kopfschmerzen, Ubelkeit, Benommenbheit,
Empfindungsstérungen und Angstzustinden kommen. Diese Beschwerden klingen meist innerhalb
von zwei Wochen ab, kdnnen aber auch zwei bis drei Monate und ldnger anhalten. Eine Beendigung
der Behandlung sollte daher nur mit langsamer Dosisverminderung iiber Wochen oder Monate hin

erfolgen.

Neuere Studien haben nachgewiesen, dass die Arbeit der knochenauf- und abbauenden Zellen durch
Fluoxetin besonders bei Langzeitanwendung nachteilig beeinflusst wird. So kann es vermehrt zu

Knochenbriichen, beziehungsweise der Entwicklung einer Osteoporose kommen.

A kovetkezd mellékhatasok jelentkeztek: gorcsOs asitas, faradtsag, szdjszarazsag, étvagytalansag,

tovabbi testsulycsOkkenés.

Paciens lett beldlem.

A depresszi6 kialakuldsara valo hajlamra a stresszhatasok feldolgozasanak zavara jellemzo.
Vulnerabilitas-Stressz-Modell

lat. Vulnus = seb = sebezhetdség

genetikai ill. bioldgiai faktorok

pszichoszocialis ill. biografiai krizisek

erdsen hatnak bizonyos agyteriiletekre ¢s megvaltoztatjak azokat

anyagcsere-elégtelenség az orbitofrontalis cortexben (érzelmek, dontések), a dorzolateralis
prefrontalis cortexben (emlékezet, gondolkodas, akcidk), és a talamuszban (szenzorikus
informéciok)

a hipotalamusz-hipofizis-mellékvesekéreg-tengely talzott aktivitdsa
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abnormalisan reaktiv amygdala
aszténikus elégtelenség-szindroma

gorog: Asthéneia: gyengeség, erdtlenség

A fokozottan érzékeny személy (highly sensitive person) a tobbségnél érzékenyebben reagal a kiilsd
ingerekre. Ezt az érzékszervi ingereket feldolgoz6 idegi kozpontok eltéré mikodésével
magyarazzak. Az elmélet szerint nem az érzékelés ingerkiiszobe alacsonyabb, hanem az
idegrendszer kevésbé sziiri meg az informacidkat. Ennek vannak eldnyei, masrészt a HSP hamarabb
kifarad, azaz latszolag kevésbé megterhelheto.

(Latszolag kevésbé megterhelhet6? Mi vagyok? Egy latszattorpe?)

Cirkuléris modell:

Traumak depresszidkhoz vezetnek, €s a depresszivek hajlamosabbak ra, hogy jbol
traumatizalodjanak.

., Vegetativ labilitas” és ,,rigiditas” a személyiségi struktiraban fokozza a rizikot.

lat. Rigiditas: ,,rugalmatlansag, keménység*

Reziliencia (lat. resilire ,visszaugrani‘, rugalmas ellenalloképesség) valamely rendszerek azon
reaktiv képessége, hogy erdteljes, meg-megujuld, vagy akar sokkszeri kiilsé hatdsokhoz sikeresen
adaptalddjék. A pszichologiaban Iényegében azt a tulajdonsagot vagy helyesebben képességet jeldli,
hogy az ember gyorsan vissza tudja nyerni eredeti, jo allapotat testi-lelki szenvedés illetve nehéz
¢lethelyzetek atélése utan.

(,,Eredeti, jo* dllapotomat? Draganak tetszik lenni.)

Coping = Bewiltigungsstrategie

Tanult tehetetlenség?

A kutya, az dramiitések.

Lehet, de az is lehet, hogy nem. A tehetetlenség ismételt megtapasztaldsa olyan emocionalis,
kognitiv és motivacids allapotokhoz vezethet, amelynek szimptomai hasonléak a depresszidhoz.
Lasd még: szegénységbdl fakado depresszio, iddskori depresszio,

En ugyan szegény vagyok, de nem lelki szegény, testem relative jo allapotban van, hogy nem

adozom karos szenvedélyeknek, mar lathaté pozitiv eredményekkel jar. Es mégis itt van.
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Stressz = magas kortizol-szint = karosodik a tanulasi képesség

A Beck-féle depresszio-modell

"Negativ kognitiv tridsz":

1. negativ énkép
2. a tapasztalatok negativ értelmezése
3. negativ jovokép (pesszimizmus)

Beck abbdl indul ki, hogy a depressziok alapja egy kognitiv zavar. Depresszivek diszfunkionalis
kognicioira jellemzo:

Oonkényes (negativ) kovetkeztetések

tulaltalanositas

moralis — abszolutizalé gondolkodas

talfokozott igények 6nmaga irant
Formalisan ezek a kogniciok:

Ontudatlanul, automatikusan ismétlodnek és a depressziv egyén szemében logikusak.
A sémak a kovetkezok:

permanens, stabil szelektiv absztrakcio, az ingerek negativ kodolasa ¢és értékelése;
Ezek a sémak:

megterheld €s traumatikus tapasztalatok kdvetkezményeként keletkeznek.
Cirkularis Feedback-modell: Minden negativ tapasztalat ugy épiil be, hogy megmaradjon a negativ

én- ¢és vilagkép.

A 16 probléma ezzel a modellel, hogy:
a modell nem ad magyarazott arra, hogy egy depresszid miért ér véget (!), azonkiviil nem vonja be a

szocialis kornyezetet.

Ha depressziv betegeknek boldog arcokat mutatnak, a limbikus, szubkortikalis és extrasztriatalis
kéregalloméanyok kevésbé aktivak, mint a kontrollcsoport résztvevdinél. Sikeres kezelés utan az

eredmények megkozelitdleg egyformak. (Am J Psychiatry 2007; 164:599-607)
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Rumination ill. Worry

Majomkisérletekben megmutatkozott, hogy alarendelt majmoknal siillyed a szerotonin-szint,
dominans majmoknal ellenben erésen megemelkedik. Ha ezeket a majmokat kokainfliggdvé teszik,
a dominans sokkal ritkabban folyamodik a droghoz, mint az alarendelt.

(Majmokat kokainfiiggdvé tenni, gonosz dolog. De én ember vagyok ¢és barmikor elényben
részesitem, hogy mamorban haljak eg, mint hogy jozanul és fajdalmak kozepette. De ezt nem

arulom el senkinek. Félek, kirignanak. — Ebbdl is 1athatod, hogy milyen ostoba vagy.)

Depressziok az elsd évek soran hippokampuszatropidhoz vezetnek. Feltehetdleg a hippokampusz
sorvadasa felelds a neurokognitiv deficitek kialakuldsaért, amilyen a rovidtava emlékezet és a

koncentracioképesség gyengiilése.

Alain Ehrenberg: Das erschopfte Selbst.
Szabad tarsadalmak inkdbb a depresszio kialakuldsat tamogatjak, mint a neur6zisét, ahogy azt
repressziv szisztémak teszik.

(Aha. Es most? Mit javasolsz, okostojas? Stell du dich doch nicht so an. )

Kurt Schneider: psychische Krankheiten sind nichts anderes als Ubersteigerungsformen von
sinnvollen, evolutionér bedingten psychischen Anlagen in uns.

Pflicht — Zwangsneurose

Furcht — Angstneurose

Ubermut — Manie
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(Hogy a depresszionak muszdj hogy legyen valami pozitiv funkcidja is, kiilonben az evolicio rég
kiirtotta volna?

Ja, ugy, mint az szdmos mas semmire se jO betegséggel megtette, ugye?)

1. neurobioldgiai zavar: endogén depresszio.
2. pszichodinamikai zavar: neurotikus depresszio

3. exisztencialis depresszivitds (Sinnstellung, Sinngebung; Kierkegaard)

(Gratulalunk: Onre mindharom érvényes.)

Arisztotelész: ,,Peri Pszichész: a vitalitas zavara.

Hogy a psziché egyenld lenne a vitalitassal? Szép gondolat.

Barthes 92

,Ein Verriickter, der schreibt, ist nie ganz und gar verriickt.”

Ami a létezésedet igazan veszélyezteti, szavakkal nem kifejezhetd. Ameddig még beszélni tudok,
nem tudok elmondani semmit. Ha oddig jutottam, nincsenek szavaim. Mint ahogy a halalr6l sem

lehet elmondani semmit.

(Frau Dr. H. felhivja a figyelmemet arra, hogy pozitiv szélséségeket sem tudunk szavakkal
kifejezni. Ez igaz, modom. Mégis, masképp szenvedek attdl, hogy nem tudom leirni pozitiv
eksztazisaimat, mint hogy nem tudok mesélni negativ eksztazisaimrol. Ha nem tudjuk megosztani
oromiinket, az talan egy kicsit elvesz beldle, de ha nem tudjuk elmondani a seznvedésiinket, azaz

nem tudunk segitségért folyamodni, abba belehalhatunk.)
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Meglehet, hogy nem tudjuk a masik fajdalmat érezni, de meg tudjuk érteni, mondja Frau Dr. R. Ha
nem igy lenne, mar rég nem lennénk. (,,Das Ausmal} unserer Beseelung hat mit unserer
Empathiefdhigkeit zu tun“. Emrich) Beleérzoképesség. A legjobb benniink. Még ha tul sok lenne
maganak beldle, ne tekintse ezt negativnak. Inkabb legyen igy, mint megforditva. A szenvedés
kikeriilhetetlen. Sértve érezni magat, amiért szenved, ez nonszensz. Nem gy szenvedsz, mint a

kutya, hanem mint az ember.

Lombikbébi vagyok, mondtam a tobbieknek

A lombikbébiknek nincsenek sziileik, az allam gyermekei Ok, 6 gyartatta Oket, az orszag legjobb
tuddsai altal, egy laborban, egy lombikban. Ott ndttek, novekedtek, mig valaki szét nem torte az
liveget vagy egy zsanér segitségével szét nem nyitotta, és ki nem vette dket. Lombikgyerekek nem
apabdl ¢és anyabol vannak, hanem egy egészen kiilonleges, titkos anyagbol, ami az allam kozvetlen
feliigyelete alatt all. Terveik vannak veliink.

Egy ideig jo jaték volt.

Aztan valaki otthon elmesélte és a sziilok azt mondtak: nincsenek is lombikbébik.

Hogy kurva volt-e vagy nem, nem tudhatni biztosan

a nagymama itélt igy, de hat neki mindenki az volt

én is persze

mert mikor a vonaton egy férfi kérdezte, szabad-e a hely
én az igazsagnak megfeleléen azt mondtam: szabad

12 évesen

a szemét kurvaja

milyen szép volt

karcsu, gesztenyeszin haja derékig ért

arcan mindig a feldultsag jelei

pozitivan vagy negativan, de mindig

egyik éjszaka sirva atdlelt és azt mondta: ha te nem lennél

rémlik, mintha valaki elhagyta volna, mieldtt végképp megoriilt
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de eldtte is idérol-idore

elindult, sirva, masirozott

egész hétvégén arkon-bokron keresztiil

futottam utana, az utca végéig tlirte, aztan visszazavart mint ahogy a kutyat kergetik:
menj! menj haza!

Mikor atkelt a sineken, visszamaradtam.

Gyakran otthagyott a nagysziiloknél, mégis tudtam: ¢ szeret, mig ezek itt

se Ot, se engemet

lehetségesnek tartod, hogy valaki semmi szeretetre ne lenne képes?

Wir miissen das fiir moglich halten.

Képzeld el, hogy hétkdzben néha jok, néha rosszak

de ha hétvégén ,,haza“ mész, akkor csak rosszak, akkor is, ha nem rosszak,
mert két napig 6ssze birjak szedni magukat,

nem csindlnak semmi megnevezhetot,

lényegében nem beszélnek veled

enni adnak, immerhin

de mintha akarattal nem jot

mintha direkt csiitortokon megtartjak a rantotthisos napot, mert pénteken nem illik és a hétvégén
meg itt lesz a gyerek

mar nem mertem kérni, hogy latogassuk meg a mamat

meg szerettem volna latogatni a mamat

nem akar latni téged én meg 6t nem akarom latni

nem akarta latni a gyerekét

aki megbolondult

hogy én egy bolondot neveltem volna fel?

nem nevelek fel még egy bolondot

alkoholista lehetsz, er6szakos lehetsz,

érzékeny nem lehetsz

aki érzékeny, dogoljon meg

minek ¢l az ilyen

minden vasarnap estére olyan, de olyan faradt voltam
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elsoként vissza, s ott az lires haloban

de jo volt

nem volt jo

hideg volt, mogorvak voltak,

hogy soha nem volt kedves senki sem

a varosba kimenni nem szabadott

alltam az ablaknal

mindig koran sotétedett

miért stétedett mindig koran

a felnottek ¢lete pont olyan, mint amilyennek kiviilrdl latszott
cipekedés 6lmos esdben

a nok tobbet és gyakrabban cipelnek mint a férfiak

verachtungswiirdige kreaturen

A gyerek, akivel nem beszéltek. A mamam szolt hozzam. Sziinet nélkiil, ha vele lehettem, mindent
mondott nekem. Szdba foglalt mindent, kiils6t és belsot, ecetfa, pintyoke, x, y, kézen fogva jartunk
az utcan, ¢és skandaltuk: zazmara-hodara-dér. Lobaltuk egymas kezét az abécé elott, tanclépésben.
Jon egy vén falusi banya, koszontjiik kedvesen és jokedviien, mert épp jokedviink van, mire az, de
milyen képpel, milyen fogakkal, milyen hangon mond valamit, engem kritizal, talan befel¢ forditom
a labfejemet menés kdzben, talan kifelé, 1 sz6 mint szaz, valami nem stimmel rajtam, mire O azt
mondja:

Latod, kicsinyem, ez egy vén falusi banya. Baratsdgosan kdszontiink neki, 6 meg leszol benniinket.
Azt hiszi, neki ezt szabad, de nem szabad. Mi kedvesek vagyunk, 6 nem az. Gyere, menjiink innen.
Es megyiink, biiszkén, erésen fogja a kezemet, lekanyarodunk, csak ott kezd el sirni. Sir egy rovid
utcanyit, visszafogottan, halkan nyiiszitve, addig, mig be kellett kanyarodni a mi utcankba. Ott
megallt és azt mondta: J6, itt most abbahagyom. Jegyezd meg jol, kislanyom, a sajat utcadban ne
sirj sose. De persze sirt 6 a sajat utcdjaban, gyakran. Aztan hazaértiink, elengedte a kezemet és
eltlint, becsukta maga utan kozos szobank ajtajat. Hagyjal békén egy kicsit.

Besz¢lt hozzam tehat valaki, elejétdl fogva, Késdbb meg ott volt az iskola, ott mindenki besz¢€lt,
megint megallas nélkiil, aztan otthon a radid, két csinnadratta kozt besz¢lo valakik, valami mindig
van, valami zaj vagy larma, és mégsem ismerem az emberek nyelvét. Mint aki egy katasztrofa utan

egyetlenként megmaradt, erddben nétt fel, vagy egy farad vagy egy mas kirdly kisérletezett vele.
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fgy érzem magam. Mintha csak szimulalnam, hogy beszélek. Szimulédlom, hogy értem, mit
mondanak. Kézben csak taldlgatok. Es megkonnyebbiilok minden alkalommal, ha a valaszom, gy

tlinik, elfogadhato.

azt mondta, nem bir engemet, ne egyem fel az ¢letét, mit akarok téle, mégis mit akarok téle,
megzabalni szorostol borostol

ez a pokol, ez a pokol

¢és én mégis szeretem Ot

mindig

soha nem haragudtam

nem tudtam megmenteni

nem tudtam odamenni

gyerek voltam

aztan meghalt

mikor hallottam, meghalt, tudtam, vége mindennek
elhamvasztottak pedig nalunk nem szokas

ravatal szokas viaszos halottak

biztos hogy ne birjon feltdmadni

letorolte arcarol a sajat gyerekét

akkor tudtam, mindennek vége

kollégiumban szeretnék lakni mert féltem magamat
hogyisne, hogy megszoljanak?

nem szoltam semmit, csak néztem hidegen
elfordult

végiil mehettem isten hirével

alig vartam, hogy 18 éves legyek

de még a padrdl is elkergettek

akkor felfogtam, szabad vagyok és nem sirtam tovabb
nem sirva arkon-bokron keresztiil, nem is félve
kétségbeesetten

nem vartam, hogy majd a szép nagyvilag

ugyan
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azt reméltem, valaki elkap, megerdszakol, megol

vagy én 616m meg

0ljik egymast egy esti erdd szélén

fetrenglink a folduton, a tiicskok iivoltenek €s mi egymast fejét verjiik kdvel, kokemény goronggyel,
mig mind a ketten elpatkolunk

utoljara még arrébb maszom egy kicsit, nehogy, aki megtalal, még azt higgye, dsszetartozunk

mama
szeretlek

szep vagy

én nem haragszom

jO lenne, ha ebbdl meg lehetne gyogyulni

ha csak annyi kellett volna, hogy felndvok, hogy meggyogyulhassal
nézdd, mar nem kell 4polni engemet

gyere, ébred; fel

El6bb a barackot, aztan a ribizlit, végiil az almat
olyan lett a kezem, mint egy parasztasszonyé

a nagymama keze, nem a mama¢

mandulakezeid

az egyik gyiimdlcsos mellett buddhistak tdboroztak
nem ugy néztek ki, mint akik boldogok

a legfiatalabb makacs arca

fehér koponya

maskor meg fegyveres bolondok

vaktolténnyel 16ttek egy biciklizd csaldd utan

a csaladapa behuzott nyaka, ahogy taposta a pedalt
minden domb volgyében, minden viz partjan
tiizek lobognak

egyes jatékok artalmatlanok, masok nem
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oriiltek, ahova csak nézel

de én nem féltem

leszedtem mindent, amit lehetett, aztan elindultam

a szanatoriumokat €s a javito-neveloket szép helyekre épitik
Osfak ¢és kertek

kékes kaposztasorok barokk parkok helyében
tiveghdzakban paradicsomok

alltam a falon tal, néztem Oket

mégha csak gyomlalnak is, 14tod rajtuk, valami tonkre van
olyan a testiik,

hogy 6 gyomlalt volna, nem hiszem

inkabb csak a madarakat nézte, a galambrajt,

ahogy felszall a tetérdl, egyet korodz, visszaszall,

pavak is voltak egy helyen, albindk,

egy majdnem kopasz nd iilt egy napsiitotte padon

¢és visszarikoltott nekik.

a nagymama is Oriilt volt

az Oriiltség normalis foka

a normalis eltérés

ami attol még pokol

Oriilt nék sora

a nok, mert a férfiakrol nem tudok semmit

hatha 6k voltak a teljesen Oriiltek

lehet, valahol fiivet legelnek

des gros wern wa fressen obs uns schmeckt oder net
ahogy figyelte rajtam az anyad Oriiltségének jeleit
mi lett volna, ha vad gyerek lettem volna

de nem, csak szomorkas

az se volt jo

te meg mit vagsz mar megint ilyen képet?

Mi a bajod, he?
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Semmi.

Akkor mit vagsz ilyen képet?

Erre mit mondtam volna?

Ne merj bombolni!!!

Nem merek. Flirészport teszek egy gyufasskatulyaba, azt mondom ra: méreg, és eldugom jo helyre,
hogy legyen, ha kell.

De a meszesgddorbe nem szivesen estem volna.

Kutba kellett volna fojtani, biidos kolok.

Késdbb valaki megprobalta az uszoémedencében.

Hogy nem birsz megddgleni.

Elvittek az erdObe leloni. Nem birtam. Haromszor is. A végén egy erdei toba nyomtak a fejemet.
Drukkoltam nekik, hogy sikeriiljon. Hogy vége lehessen, én is azon voltam. Mikor észrevettem,
hogy tudok Iélegezni a viz alatt, ugy megdiithddtem, hogy felébredtem.

Ha 4lmodban esel, esel. Ha dlmodban foldet érsz, meghalsz.

Olyan rosszat almodott, hogy nem birt tobbé felébredni. Ott maradt a félelemben. Hozza ki onnan
valaki! Csak nézik kiviilrdl, csak azt 1atjak, ott van a rettenetben, és nem jut esziikbe semmi, amit
tenni lehetne. Altatok. Annyi kellene, hogy akkor abba halna bele. Elektrosokk. Azt vajon
kiprébaltak-e.

Az Oriilteket jeges vizbe teszik.

Akarsz vizes leped6t?

Kivagjak a klitorisziiket. Konzervdoboz tetejével. Kapnak érte pattogatott kukoricat. Tiiskékkel
tlizik Ossze a szeméremajkakat. Késdbb a gyerek meghal a hasukban, mert nem tudjak kipréselni a
varraton at. Mar a harmadik.

Osszevarjak a szajukat drottal. Szivoszalon keresztiil szivjak fel sajat szarukat.

Hogy lehet ezt kibirni?

Miért f4) NEKEM ez annyira?

Szégyellem magam, amiért ember vagyok.

Senkinek nem tudsz beszélni rola. Ugy néznek rad, mint egy...

Sie miissen gleichgiiltiger werden.

Ich muB gleichgiiltiger werden?
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Menschen haben sogar das KZ {iberlebt.

Ja. Das verlangte ihnen sicher nicht wenig Stirke ab. Aber ein KZ ist eindeutig. Es ist das Bose.
Wovon ich rede, gilt als das Normale.

Nein, mondja Dr. R. Hogy ez nem normalis. Ez bizony a perverzio.

Es ez hozzank tartozik?

Hozzank.

Hogy lehet ezt kibirni?

Eppen ezen dolgozunk, mondja Dr. R., mintha azt mondana ,,Isten segedelmével*.

SO

A bolygd amin élek

tengersima sztyepp, €s benne, mindig hirtelen:
sOs sivatagok.

Ha belelépsz, elégnek a labujjaid

Ha eltévedsz, véged,

sose lehet tudni, meddig kell soban vandorolni
csak isten, fentrdl, latja a térképet

¢én csak vakon vandorolhatok és remélhetek
nem tudom, bolygdém hany szazaléka all sobol
ra vagyok utalva a kegyelemre

hogy atérek minden alkalommal

miel6tt teljesen szétmardédom

Normopathie
Belebetegni abba, hogy normalis akarsz lenni.
Nem igaz. Nem akarok alkalmas lenni, mindenaron megfelelni. Csak egészséges szeretnék lenni. A

betegség nem részem. Nem.

Kis I¢lek nem lehet nagyon feldilva. Ban Zsoéfia
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M¢ély vagyok.

Es most?

Ez taldn nem azt jelenti, hogy szamitanom kell r4, hogy minden jévendd fajdalom egyre mélyebbre
hatol majd?

Forditva lenne jobb. Hogy sekélyebb leszel minden fajdalommal. Es annak mi lenne a vége? Egy
szornyeteg.

Nincs megoldas. Nincs megoldas.

Nem akarok mélyebbre menni. Ehhez én nem vagyok elég erds. Nem akarom maradéktalanul
feltarni az okokat. Hiszen kézenfekvdek. Senki gyereke vagyok. Nincsen anyam, sem apam, se
istenem, se hazam. Ez az ok. Es most azt mondja meg, ezt hogyan lehet megjavitani. Betont
pumpaljunk az alapokba? Maga ezt egy tiszta munkanak tartja?

Miért nem lehet egyszeriien elfelejteni minden?

Léthébdl inni.

Léthébdl akarok inni!

Csak agysériilés utjan lehetséges. Egy szép, preciz agysériilést kérnék szépen. Senki nem tud olyant
csinalni. Mellékhatasokra szamitani kell. De én tovabbra is szabalyozni akarom a vizeletemet,
menni €és nézni szeretnék. Tal sokat kivanok.

Jo, mondjuk, hajland6 vagyok lemondani a jarasrol. Most meg tudnanak, kérem, szabaditani
senkigyerekeségemtol?

Milyen marhasagot hordasz §ssze mar megint.

Ha tudnék irni, irnék errdl egy elbeszélést. Hogy megigérik az embereknek, hogy megszabaditjak
Oket lelki gyotrelmeiktdl, de ezért fel kell dldozniuk egy testi funkciot. Lehet valasztani: jarni,
tartani a vizeletet és a székletet, vagy latni. Semmi esetre sem olyasmit, amit kdnnyen meg lehet

javitani. Egy fiillel, egy ujjal, egy orral ezt nem uszhatja meg.

Ugyan, menj inkéabb, és dolgozzal!

Se D¢l asszonya, se délibab.

Délben, éjfélkor tolongnak a szellemek. De magadban pirkadat eldtt és a délutan derekan vagy

59



veliik. 3 és 5 kozott jarjak halotti tincukat veled. Meridiana, the noontide hag, fogos kérdéseket tesz
fel, s ha elvéted a valaszt, megfoijt.

Die Seuche, die wiitet am Mittag.

Amikor lelassul az 1d6.

Amikor menekiilnél ki szerzetesi celladbodl, de nincs hova. Nincs levego, se kint, se bent.
Amikor ¢€leted és munkad értelem- és értéktelen.

Amikor nincsenek barataid és szeretteid.

Tl sokat ettél, vagy tan tal keveset?

Buja gondolataid kinoznak?

Ne emészd magad. Tiszta lehetsz, j6 aszkéta, mégis le fog taglozni.

Mint egy minden nap, minden dldott nap visszatérd kinvallatas. Minden délutan bejon az or a

celladba, hogy kinozzon. Ez hozzétartozik a biintetésedhez.
S hogy mi a biin?

A Melancholia.

A blinbeesésre melankolia kdvetkezik, ami 6nmaga is biin.

Akedia = a restség fObiine

Tul sokat néz ez nekem egy helyre! (Nagymama)

A tlzott gondolkodas nem vezet semmire.

De (!): elébb gondolkodj, aztan cseleked;!

Most 1égy okos, Domonkos.

Majd én meg mondom neked, mit gondolj — egy lehetséges megoldas.

Csak nem valé mindenkinek.

Probalom nem lenézni azokat, akiknek valo.

A melankolia tiltasa és a melankolia felmagasztalasa, mindkét aramlat egyforma erds a nyugati
gondolkodasban. (Mas égtajakrdl nem tudok semmit. Szégyen vagy nem, ez van.)

Aki szomoru, az gyanus vs aki szomorunak atszik, az: gondolkodik, és aki gondolkodik, az kreativ.
(Nem.)

Az anya nem okvetleniil a legjobb tarsasag sajat gyermeke szamara. Sajat 6tleteid nem okvetleniil a
legjobbak szamodra.

Vannak biinok, amik csak akkor biinok, ha ELKOVETED 6ket.

De egy allapot is lehet tett.
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Die Tat und die Untat.
Untétig sein = eine Untat begehen?

Azaz: tevékenykedj, akkor a démon, aki a melankoliat hozza, nem tud utolérni? Aki megall, hogy

atadja magat az elmertiilésnek, azt azonnal taszul ejti? Kontemplacio nélkiil nincs melankoélia?

Nem hiszem. A nem-gondolkodo is tud depressziv lenni, csak reflektalni nem tud ra. Aki nem

reflektal: apatikus lesz vagy agressziv.
Vagy reflexiv, vagy apatikus, vagy agressziv.
Alles hat seinen Preis.

De egy egész napot seperni, az tényleg segit. Atvészelni a napot. Holnap 4j nap van. Ne pihen;.
Nem a pihenés hianyzik. Tevékenykedj. Megszakitas nélkiil. Csak annyira 1égy ,,j0”” magadhoz,
amennyire muszaj, hogy mitkddéképes maradjal. Ennyi az egész. Ugy nézz magadra, mint egy

szerszamra. Ez a legértelmesebb, amit kezdeni tudsz magaddal.

#

,»A munka a legjobb eszkoz a kétségbeesés ellen.”

,Kétségbeesésiink romjaibdl épitjiik fel karakteriinket.” (Ez lehetne tehat az identitdisom? Amit a
romjaimbdl felépitek. Mintha csak jot lehetne épiteni. Rutat és haszontalant is lehet. A mondat tehat
stimmel, de nem segit.)

Az emberek tomege néma kétségbeesésben ¢él.” (Joisten, segits!)

»A kétségbeesést Isten nem azért kiildi, hogy megdljon minket, hanem hogy 1j ¢letre keltsen.”
(Fuck you.)

,Mert ahol az ember kétségbe esik, nincsen Isten.” (Akkor meg minek?)

»Az az ember, aki €élni tud egy egyszerli illuzidval, végteleniil okosabb anndl, aki kétségbe esik a
valosagon.” (Nem is allitom, hogy ne lennék végteleniil ostoba.)

,»A tlirelem a kétségbeesés enyhe formédja, az erény kontdsébe 6ltdzve.” (Azaz folytathatom?)
,Derls rezignacié — nincs szebb ennél.” (Marie von Ebner-Eschenbach egy parjat ritkitéan ostoba
trampli. Avagy, ahogy szemt8l szembe mondandm neki szelid tiirelemmel: Irigylem Ont.)

,»A kétségbeesés a bolondok végso kovetkeztetése.” (Merci. Merci a vous.)

Tétig sein.
Tatigkeit vs Tat.

A tett szamomra lehetetlen. Marad a tevékenység. Tobb a semminél. Mindenki hds, aki nem adja
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fel. Mindenki hds, aki el tudja tartani magat.

Nem adjuk fel, folytatjuk.

Tapfer sein, kitartas. X, y és z leszek, mint egy jo cserkész.
Hogyan kell megenni egy elefantot egyediil?

Peu a peu, peu a peu.

#

Heller Agnes a Mindennapokrol, koriilbeliil:

1. az emberek 90%-anak semmi mas funkcidja nincs, minthogy fenntartsa a génpool variabilitasat
2. az emberek 90%-nak az élete semmi masbol nem all, mint mindennapokbdl

3. amaradék 10% képes arra, hogy magas szintii szellemi ¢€letet €ljen,

ez a magas szinvonall szellemiség azonban semmi masbdl nem taplalkozik mint az (alacsony)
mindennapokbdl

So be happy and celebrate!

M3j 11

Délelott deriilt €gbdl a hivas, hogy este fellépnék-e a Hazban P.N.nel. Egy sajat forditas, egy C.V.-
é. El6tte 30 fokos melegben az Akadémiara, H.val a forgatokonyvrol beszélni. Eppen egy nagyon
kedves és nagyon lehengerld beszélgetésrdl jon az igazgatdjaval. A direx épp azt hianyolja a
konyvbdl, ami elvileg H erdssége lenne: egyedi, egzisztencialis, pszicholdgiailag komplikalt
karakterek és ezek kapcsolatai. Nem allitom, hogy nem mutathatnék ujjal erre vagy arra, mondja H.
Amikor elkezdtem jarni a féiskolara, mindezt tudtam. Most, hogy €pp befejezném, nem megy. A
karaktereim funkciokka zsugorodtak, céltalanul tengnek az tirben mint fehér térpék. Summa
summarum, a forditas, amit a producerkereséshez készitettem, mar nem kell semmire. Nem baj,
ugysem volt benne pénz.

Az Akadémidrol villamsebesen haza, labat mosni, honaljat, még néhany epret is be birtam kapni, és
ugyanazzal a jeggyel vissza a varosba. A teraszon Lidia. Sz¢ép lany, szivesen jarnék vele, de
Osszességében mégis kellemetlen érzéseket kelt bennem. Azokra a lanyokra emlékeztet, akikkel
kamaszkoromban volt dolgom, €s én tudom, hogy soha kozel nem keriilhetiink egymashoz.

Tl ¢hes voltam mégis, rendeltem egy gulyast, mire megérkezett, tizforron, mar nem volt id6
megenni. A felolvasas: siker. Tobben megdicsértek. 3 napja a forditokdrben még ugy éreztem,

mindenki azt gondolja, fele annyira nem vagyok olyan preciz mint a tobbiek. Az én alldspontom az,
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hogy az eredeti kiilonlegességeit meg kell Orizni, akkor is, ha a nyelvek kozotti kiillonbségbdl
fakadnak, mert csak igy lehet az olvaso 1atokorét sz€lesiteni €s egyben valoban hii maradni az
eredetihez. Ja, ja, mondjak, G.nél sem lehet sose tudni, hogy akarattal vagy akaratlanul hibazott-e.
"Haltet ihr mich fiir eine schlechte Ubersetzerin? — Nein, wieso?*

A felolvasas utan a gratulaciok. D. megigéri, hogy szerez még nekem tobb forditanivaldt. Anna, egy
szép, id6s asszony, egykoron minden magyar emigrans elsé Anlaufstelléje. En még sose hallottam
rola. Aztan a masik Anna, kissé részegen (azt hiszem), atdlelt, és azt mondta: ,,Milyen jo, hogy
végre befutottal.” Ugyan. Mert mi tortént?

Kés6bb megint a kdvézoban. Vajon azért olyan udvariatlanok, mert nem fogyasztunk sokat?
Masrészt mi vagyunk az egyetlen publikum. Nem merem kérni, hogy melegitsék fel a gulyast, egy
narancslevet rendelek, attdl egy kicsit jol lehet lakni. L. egyébként nem gratulalt, helyette
lestoppolta maganak P.N.t, valamit beszéltek, amit nem hallottam. En az egyik Anna és G. kozé
szorultam, aki, szokds szerint, el6bb sértegetett egy sort (Osszefoglalva: azért nem volt ez a forditas
olyan szuper, csak jol nézel ki), aztan elkezdett udvarolni, vagy nem ist, Iényegében egész id0 alatt
0 azt hitte udvarol, mikézben valtozatlanul sértegetett. Hogy 6 személy szerint rajongoja ennek a
szlav sziluettnek. Hogy a német n6k feneke olyan, mint egy leugropalya. Es én? Egy négytilold
duruzsolasaval a fiilemben elkezdek menstrualni. Mondjad, miért gy6ldlsz te engem, Istenem?
Atfurakodok Lididhoz és a fiilébe stigok, hogy tudna-e kéles6nadni egy tampont. A fejét razza.
,Hacsak nem*, mondja és vigyorogva kihuz egy sz6l6zsirt a taskajabol.

Véremben a villamoson, de nem sirok, mig haza nem érek. De mire haza értem, mar tal mélyen

volt. Nem sirtam. Csinaltam magamnak egy virslis jégsalatat.

Egy nyitott ablakon at estem a vilagba. Mikor elértem végleges testmagassdgomat, egyszeriien
atdobtak egyik vilagbdl a masikba. Csotanyokkal teli szekrények kozt laktam. Milyen édeskés
szaguk volt. A méreg, ami meg kellett volna hogy 6lje dket, ragacsos lakként a hatukon.
Beparfiimozve, olajozva iiltek a zabpelyhemben. Es6rdl almodtam, arvizrdl, ami az ablakparkanyig
ért, hogy minket, akik ott alszunk, gyengéden leemeljen €s vigyen, parfiimds hatan, mikdzben a
zabpelyhek pilinkélnek lefelé. Egy alattunk levo vildgban zabpehely nagysaga ho esik. Hogy at és
atesiink. Menny ¢és pokol és ujra menny és Gjra pokol, végteleniil sok van egymas utan. Himmel-

Holle, Himmel-Holle. H-H, H-H, H-H.
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Fejfajas. Egy szerkezetet hordok a fejemen. Kétoldalra elagazo laboratoriumi csévek. A
haldntékomba torkollanak, az erekhez, ahol liiktet a fajdalom. A csdveken keresztiil ataramlik a
lombikban bugyborékolo6 folyadékba, ami a fajdalom mértéke szerint elszinezddik. Enyhe fajdalom:
vilagoszdld bugyborékok. Méregzold. Piros. Lila. Erviselhetetlen fajdalom: fekete buborékok és

ajulas.

Azt mondjak, sziveskedjek csendesebben gépelni.

Ha az ablak nyitva van, csukjam be azonnal, ha csukva van, nyissam ki azonnal.

A Postausgangot természetesen én nem hasznalhatom. Azt mondjak, a mi postankat vigyem csak
szépen el a postara.

Kiontik a teamat, pedig vettem magamnak egy kiilon kancsot, hogy ne az 6 kavéskanndjukat
foglaljam el vele. Ujat csinalok. Mar csak poharanként, minek annyit pazarolni.

Eleve semmiben nem segitenek, de nem is kell a segitségiik. Természetesen nem beszélnek velem,
csak rélam.

Kivéve ma, mikor véletleniil ugyanazon a helyen ebédeltiink. Kicsit tavolabbra iiltek le, de amikor
végeztek, atjottek hozzam ¢€s azt mondtak: kivinnéd a mi talcankat is? Nem valaszoltam, nevettek és
elmentek, tényleg ott hagytak a talcakat.

En én? Majdnem tényleg kivittem 6ket, nehogy a Cafeteria munkatérsainak kelljen elvinni a balhét.
De aztan mégsem.

Mint az iskolaban.

Ennek sosincs vége.

Lényegében nevetséges.

Lényegében felhaborito.

De te ne haborodj fel. Szabadulj meg a felhaborodastdl is.

Ilyenek vagyunk. Mindvégig azok maradunk, amiként kezdtiik: karorvendd, 6nzd, kinzasra kész
gyerekek.

Hogy én nem ilyen vagyok, nem az én érdemem. En is az maradtam, ami elejété] fogva voltam.

Ok, mondom, ¢és magamra veszem, amit kell.

Es kozben tudom, hogy ez hiba.

De nem tehetnék tgyse semmit. Semmi nem segit.

Semmi rosszat nem csinalok.
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Nem nyalok a fénoknek,

nem furkalok,

nem keriilom a munkat ¢s nem varrom senki mas nyakaba,

nem vagyok illojalis, se lefel¢, se felfele,

udvarias vagyok, de kdzben

mindig dnmagam maradok:

nem megyek ki cigisziinetre, hiszen nem dohanyzom,

nem traccsolok, de nem mert moralisan annyival nagyobbra tartanam magamat, hanem mert nem
tudok semmirdl és amit tudhatnék, az meg nem érdekel,

egyszerlien nem érdekes,

ritkdn eszem azokon a helyeken, ahol 6k esznek, mert mar dolgokat szeretek,

igen, a legmesszemendbbekig nem vagyok tarsasagi ember, mert mindennek tetejében még sokat is
hallgatok, mert a legtobb dolog nem érdemes arra, hogy kimondjuk. Mindennemi feliiletességnek
hijan vagyok, ezért nem szeretnek sehol.

Hagyni, hogy mindent csinaljanak veled, ez pont nem j6. Hogyan tarthatnanak valaha is tiszteletben
— igy? Ugy, ahogy én is tiszteletben tartok minden mas é16lényt: csak igy. Mert ez a helyes. De
azok, akik ezt nem elejétdl fogva igy tartjak, azok ugysem fogjak ezt felfogni sose. Ezektdl hiaba
vérsz barmit is. Ordkre veszve van ott minden. H4t minek akarjak diil6re jutni veliik? Maradjanak
csak meg a pocsolyaban, én meg megmaradok ott, ahol én vagyok.

Na, most kibujt a szog a zsakbol. Elarultad magad. Lenézed dket.

Igen, lenézem.

Jogod hozz4?

Van, mert jobb vagyok naluk. En tiszta vagyok. Maradjatok, ahol vagytok, én is maradok, ahol én
vagyok.

Nem szomorl ez a magany?

De igen. Mésrészt, rossz tarsasdgban lenni meg megalazna.

Nem szolok a féndknek, de legyen ez az 6 gondja. Fogom a leveleket ¢s munkaidd utan elviszem a

postara. Legalabb a bélyegeket nem sajat zsebbdl fizettem. Annyira 6riilt azért nem vagyok.

Mintha egész életemet Oriilt diktatorok alatt télteném, akiknek, allitsanak barmi mast, egyetlen

céljuk: a pusztitas.
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Marie-France Hirigoyen: Die Masken der Niedertracht.

Die perserve Kommunikation

Bernhard

,,Menschen mit der Einfachheit und der Niedertracht, mit der Armut ihrer Bediirfnisse.”

,,Das Volk verurteilt zu Infamie und Geistesschwéche.”

,»Wir haben nichts zu berichten, als dass wir erbdarmlich sind, durch Einbildungskraft einer
philosophisch-6konomisch-mechanischen Monotonie verfallen.”

»Mittel zum Zwecke des Niedergangs, Geschopfe der Agonie, erklért sich uns alles und verstehen

wir nichts.”

(Persze, a tobbiek. Semmit nem kovetelek — ez nem igaz. Csak gy teszek, mintha nem kovetelnék
semmit, mig valojabol a maximumot kovetelem: hogy igényesek legyenek. Igényesnek lenni

magaddal szemben, annyit jelent: egyiittérzonek és adakozonak lenni masokkal szemben. — Ja, jo

lenne, mi? — Pofa be! Es egyébként meg: Igenis, jo lenne! — O, te szent...! — Pofa be! Pofa be! Po-fa-
be!!l)
#

Der Nutzen der Deprimierten.

Embercsoportok nem majomfalkak, mégis:

Minden csoportban kell hogy legyenek dominal6 és deprimalt elemek, hogy a csoport mitkkddni
tudjon.

Ahol mindenki dominélni akar, kiizdiink egymas ellen, mig valamennyien el nem hullunk.

Ahol mindenki deprimalt, azaz passziv, szintén.

Ha mindent megprobalsz legylirni, a végén belehalsz.

Ha semmit nem probalsz meg legytirni, szintén.

Béketlirésemnek ez a funkcidja. Nemcsak a sajat, de a csoport miikodoképességének fenntartésa.

Inkabb szenvedek, mint hogy szenvedést okozzak. Etikai szinten ez felel meg azt emberi 1étrdl
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alkotott idedlképemnek. A tokéletes ember inkdbb szenved, mint hogy masoknak okozzon
szenvedést. Ez 1ényegében nem mads, mint a szeretet szolgalata. Van bennem szeretet.

Ez igenis VIGASZ.

Légy fegyelmezett. Nincs senkid, nincs. Ezen ne vinnyogj tovabb. Du bist die Frau, der die Welt
gehort.
Ich bin die Frau, der die Welt gehort. Gott und ich und Arbeit.

A jaték neve: ,,a visszetéro* és igy kell jatszani: gy nézni a vilagra, hogy elképzeled, hogy tegnap
meghaltal, de ma visszajohettél még egyetlen napra. Ezt jatszd addig, amig még hat, aztan keress

egy uj jatékot.

Fiatal, napsugaras fak kozt allni. Hajladoznak a szélben. Szépek vagytok. Szépek vagytok.

#

Szept.10

Osloer Strafle. Probaforditas. Kisgépek hasznalati utasitdsai. A magyarul nem tud6 férfi
Osszehasonlitja az én megoldasomat egy mintaszoveggel. Utobbi hibas. De persze hiaba mondod,

hogy a tiéd a helyes. ,,Erdsitse meg a billentyiit.” Sinnlos.

Okt. 4

Ugyis csak rovid idére lett volna. Rendet tenni egy antikvariumban. Ahogy belépek, a fondk éppen
a segédjével livolt. Mire én sarkon fordultam és kimentem, anélkiil, hogy szdltam volna egy szoét is.
Mentem az utcan, tépelédtem, menjek-e vissza és mondjam-e meg neki: Aki igy beszél a
munkatarsaival, azzal én nem dolgozom.

Nem mentem vissza. Most azok k6z¢ tartozom, akik meg se jelentek az interjura, és a faszfej fonok

sose fogja megtudni, hogy 6 volt az oka.
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Nov. 15
3 hetet egy Coffeshopban. Kedvencem az etiop kavé. Mindenkinek azt ajanlom. Kedvesek is voltak.

De 3 hét mulva mégis kiragtak. Igény lenne, de pénziik nincs ram.

Dec. 15
Suppenkiiche. Mire kezdenem kellett volna, lebetegedtem. Tiisz6s mandula. Mire meggyogyultam,

mar valaki mas dolgozott ott. Egy pirulods lany. Persze, megértem.

#

Ingem, mint egy tomeggyilkosé, Mein Hemd, wie die eines Massenmdorders
fehér €s jol vasalt, weill und wohl gebligelt,

de fejem, mint egy kisfiug, doch mein Kopf, wie die eines Kindes,
ezeréves ¢s hallgatag. tausendjéhrig und verschwiegen.

#

JegyzOkonyv: 01.29. Workpower

A fiistot vagni lehet.

A gépirdi allas miatt jottem.

Hatartalanul baratsagtalan férfi cigivel a szajaban, odatol egy trlapot.

Nem regisztralni akarok maguknal, azért jottem, mert hirdették, hogy irodai segédre van sziikségiik.
Morog. Akkor is tltsem ki ezt.

Kit6ltom, habar el sem tudom képzelni, hogyan birhatndm ki 10 percnél tovabb ebben a fiistben.
Réanéz: Maga kiilfoldi. Hol van a munkavéllalasi engedélye?

Egyetemista vagyok.

Munkavallalasi engedélyre van sziiksége.

Eddig anélkiil... Egyetemista vagyok.

Akkor illegélisan dolgozott.

Nem dolgoztam illegalisan. Egyetemi...

Jaja!

Elegem van ebbdl a banasmddbol. Kiveszem a kezébdl a lapot, széttépem, elteszem a fecniket és

elmegyek.
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A félelmem volt nagyobb vagy a felhdborodasom?

A felhaborodasom. Nem arthat nekem. Elvittem a fecniket. Eldobtam egy utcai szemetesbe.
Nem szabad befejezni az egyetemet. Didknak kell maradni.

Az 1dOk végezetéig nem lehet ez a megoldas.

Hat, nem is ¢l az ember az id6k végezetéig.

A hidnyz6 munkavallalasi engedély gondolata végiil is annyira lefoglalt, hogy a lancdohanyos
embergyiilol0 banto viselkedése szinte el sem ért hozzam.

Azaz mégiscsak nagyobb volt a félelem mint a felhaborodas?

5.2.
Semmi. Még mindig faradt a tegnapeldtti bulitol. Pattandsos bdr, zsiros haj. Valami ennivalot

szerezni. Evés, tévé, semmi.

6.2.
Két napi hoesés utan ragyogoé nap. Kifehériti a képernydt. 1 alma és 1 Knédcke reggelire. Varom,

hogy Ph. hivjon.

7.2.
Délel6tt: két munkatelefon: Ph és Realtime. Franciagyakorlatok (azt allitottam, tudok), a mult év

Berlinale-prezentacidit atnézni.

8.2.
14:00 Ph Ujra telefondal. Kb. ugyanazt besz¢ljiik, mint két hete és tegnap. Probalom homalyosan
eléadni, hogy nem vagyok egy alattvalo-tipus. Ma sem hoz dontést. H jon, megdicséri a hasamat,

hogy szép, nem birja megallni, hogy ne csokolja meg, pedig nem szabad neki.

9.2.

Kis forditas, (eredménytelen) recherche a vonat-projekthez. Ugyse lesz belSle semmi. Marai naploi.
Keserli 6regember. H egy telefonfiilkébdl hiv. Mondom, majd jelentkezem, ha tudok valamit.

20:00 Ph. Hiv: ,,Hm, ich glaube, Sie haben gewonnen.” Allasom van. Miért nem merek 6riilni? De

felhivom H-t.

69



10.2.

Nyugatlan éjszaka utan elsé munkanap. Vettem gyorsan 1 fekete ruhat és 2 harisnyat. Lehengerld
informaciok a tarsadalombiztositést illetden. (Semmi. Scheinselbststindigkeit. Der einzige Nachteil,
den Sie haben, mondja Ph, ist, dass Sie im Falle einer Arbeitslosigkeit nichts bekommen. Ez igy
nem igaz.) 18 nap szabadsag. Tulérdk, munka iinnapnapokon és hétvégén fizetetlen. Angol levél,
francia levél szalagrol. Ertési és helyesirasi nehézségek. Tobbszor is ugy érzem, legszivesebben
zokognék. Meg kellett volna neki mondanom, hogy stressz alatt 6sszeomlok. De kell a munka. Nem

tudok semmit. Torékeny vagyok.

13.02.

4 napja, hogy dolgozom. Dolgozom és alszom.

H azt kérdezi, ezzel a fonokommel is viszonyt akarok-e kezdeni. Talan, mondom, és mosolygok.
Arschloch. Tényleg megint gy vagyok, hogy maris kedvelem, pedig tudom, hogy csak kihasznal.
Biztos csalddott is, mert olyan rosszul tudok angolul. Az Osszes negativ érzés kozil ez a

legrosszabb: hogy csalddnia kellett bennem.

15.02

Rosszul alszom. A munkaban unalom ¢s faradtsag. Nem vagyok elég udvarias a telefonon. Igazabol
csak nem vagyok elég jokedvii. Elsé sajat angol kétsorosom. Féltem nagyon, de hibatlan lett. Uj
feladatok. Végre valami dramaturgiai is. Remélem, 0ssze birom szedni magam.

Zsiros bér. Es mintha alomban mozognék egész idd alatt. Akarattal negyedorat késtem reggel. 9
oran keresztiil csak a tasztatarat vertem. Gépirokislany. Egyszer kellett magyarul telefonalni. Abban

az 5 percben voltam biztonsagban.

16.2.
Azzal riadtam fel Almombol, hogy meghalt a némettanarném. Mély gyéasz, hogy nem mondtam meg

neki sose, hogy mennyire kedveltem €s mennyi mindent tanultam tdle.

18.2.
Ph igy kommentalta a sajtoosszeallitisomat: Totale Scheif3e.

Man bekommt Trénensdche, wenn man stindig gegen die Tranen kampft.

19.2.
Az els6 dicséret. Az analizis jol sikeriilt. Munka 9t6l 22ig. Ha faradt vagy, a tobbiek cigarettafiistje
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dupléan halalos. Napok 6ta esik.

20.2.
Esdben azik a holapat.
Napok 6ta mellkasi f4jdalmak. Tovabba hat, fej, karok és labak. A bokdam, mintha dagadt lenne, de

ha nézem, nem latni semmit. Ha megmozditom, f3j.

21.2.
Orakon keresztiil bolyongtam, plakatokkal a hénom alatt. Hordta a havat. A legtobb helyen
megengedték felakasztani, de mindeniitt megvetden néztek rdm. Valamelyik buszon felejtettem a

kesztylimet. Sirva bolyongtam a hdesésben.

24.2.
Az S-Bahnban 2 orosz elkezdett froclizni, mert a leopard-kabatomat hordtam. Kiszallasnal egyik
megfogja a vallamat. ,,Don't touch me!”, sziszegem, ,,Mafia!”, aztdn rohanok. Nem jonnek utdnam.

1,5 orat varok Phre, aztan diihsen Gjra haza.

28.2.

Betegen munkéaba. Ide-oda dobja magat a szivem. Nem mal6 fajdalom. Ejszaka félek, meghalok.

6.3.

3:15kor egy alombdl ébredtem. S-ban voltam, egy esés péntekdélutan. Siettem. Cipdt akartam
venni. Az Osszes lizletet végigjartam a korzon. Mar 5 6ra volt és még nem vettem semmit. Végiil
egy kavéhazban talaltam magamat. Kerek asztalok koril volt osztalytarsaim tltek. Melléjiik tiltem,
rendeltem egy kakaot. Gyorsan telt az 1dd, mar éjszaka volt. Nem voltam biztos benne, hogy latnak-
e engem. Valamikor az mondom Anak és Mnek: Milyen szép, hogy még mindig egyiitt jartok! Ok
nevetnek €s azt mondjak: 7 éve! Ekkor veszem észre, hogy a kakad még mindig nem érkezett meg
¢és hogy a kavéhaz iires, €s iires kint a s6tét utca is. Felébredek a fajdalomtol.

A valdsagban sose voltunk baratok és mar régen nem is jarnak egyiitt.
Munka utan régi cimeket keresek. Azonnal irni akarok mindenkinek, akinek még meg van a cime.

Aztan nem irok mégsem. Felirok 3 telefonszamot a naptaramba. Fél €jszaka magyar dalokat

hallgatok. ,,A szdm, mintha kiittam volna a tengert, e konnyes vizet.”
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Jammerliche Enthusiasten, die sich fiir ein-zwei Jahre aussaugen lassen, bis sie kaputt sind und

aufgeben.

Nagy vihart jeleztek.

Egész nap fedd varoson, nehéz levegdpaplan.

Sunyitottam s6tét odimban.

Délutéan, épp a hazauton, végre eleredt.

Alltunk 20 percet a megalloban, mert annyira esett, hogy a villamosok nem tudtak kozelekedni.
A turistak kezében ripityara tortek a pakisztani esernyok.

Megvartak, mig mindenki csurom vizes lett, aztan 6sszeszedtek minket.

Dunsztosiiveg. Visitottak az angol osztalykirandulok.

Elobb kiszalltam, fellélegezve cuppogtam a sinek mentén és hallgattam a sistergést. Nem néztem
fel, nem akartam latni, ha esetleg szikrdzna a vezeték. Nem akartam megijedni.

Aztdn mégis megijedtem.

A semmibdl egy kéz.

Karon ragadott, magdhoz rantott, zihalt, zihaltam, csak mutatta: nézzem, ahogy a leszakadt
villamosvezeték szikrakat hanyva vergddik a sineken. Egy oriilt kigyo.

O, mondom, hét én éppen itt lakom.

O, mondja, akkor tehat hazakisértem magat.

Elszakadt az inge.

Tényleg.

Tojasos lecsot féztem, mas nem volt a hazban.

Ugy hivjak mint egy perzsa kiralyt, de sz6ke, mint egy buzamezo.

Nem tudom, hogy menjek el, mondta valamikor mar nagyon késén. Olyan otthon érzem magam.
A szofan iiltlink vagy inkabb fekiidtiink, atfogta a vallamat.

Hat akkor maradj, mondtam én.

A nyitott ablakon at szomjasan szivtuk be a nedves varos szagat.
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Fromm. Die Kunst des Liebens

A szeretet nem érzés, hanem tett.
Tevékeny szeretés

dontés kérdése

a szeretet mellett donteni
fegyelem

koncentracio

tiirelem

felismerés

kitSlteni az Ent

felismerni a masikat

Az artatlansag a szemedben

Jo szagod van

egy kicsit nagyon izzadsz

illatos izzadsag

fiirdesz magadban mint harmatban
szeretem a fonnyadas jeleit

férfi az, aki nem fiu

mikdzben a szemed mint egy kisgyermeké

dobog a szivem, ha belenézek

Nem merek semmirdl sem irni, ami jo.

Liebe als Heilpotenz gegen den Wahnsinn? (Barthes)
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Szeretni valakit elégséges ok arra, hogy ¢életedet értelmesnek érezzed.

Egyszer volt, hol nem volt, amikor még mobil sem volt, egy utols6 villamos. Egyszer volt, nem is
olyan régen volt, egy éjszakai buszmegallo.

Az ¢éjszakai vetitésrdl jottem, véletleniil olyanra szalltam fel, ami csak a garazsig ment.

A 12 6rabdl az utolséd 4-et egy kokorszaki faxgép eldtt toltdttem a raktarban, 10-es csoportokban
1000 cimre kiildtem faxot. Kés6bb a kabatomra heveredtem.

Egy szakadt férfi allt a forduloban, a lyukas fogat szivta. Hallottam, ahogy cippelt.

Valamivel késObb bejott a fondk, hozott egy tanyér hideg kajat. K6szondm, nem kérek, mondtam
szelid udvariassaggal. (Hogy van az, hogy megaldzva érezd magadat, mikdzben latod, hogy ez az
¢lokép, amit itt megjelenitesz, olyan tokéletesen mintdzza a valdsdgot, hogy majdnemhogy
kuncognod kell rajta. Igen, ez az én életem. A producer asszisztense. Azt hiszed, annyit legalabb
elmondhatsz, hogy a nap mélypontjat kétségteleniil mar atvészelted. De, figyelem: nyugtaval szidd
a napot.)

Végallomas! Vakkantotta a vezetd a mikrofonba. A rosszfogu odakintrdl ginyosan nézett be az
ablakon. Elére mentem a vezetOhoz és megkértem, vinne be a gardzsba, kint van valaki, akit6l
félek. Gondoltad volna meg eldbb, Csibikém, mondta, anélkiil, hogy ram nézett volna. Kérem,
mondtam ¢én. Kifelé, mondta 6. Nem megyek, mondtam én. Akkor mégiscsak behajtott velem a
garazsba. Most kinyithatja az ajtokat. Mindjart, mondta. Es megfogta a melleimet. Erésen, fajt.
Belenéztem a szemébe. Csak a melleimet, aztan elengedett, kinyitotta az ajtét. Rohantam a sététben,
mig csak a Dunahoz nem értem.

A buszmegallé nem volt lires. Egy parocska allt ott, 6sszedlelkezve. A masik végébe alltam, egy
lampa ald. Még épp arra gondoltam, hogy: milyen szép piros ez a kabat és hogy mégis csak jo,
nének lenni, mert ilyesminek birsz oriilni.

Tantorogva jott, egyik valla mar egészen srégre huzva. Mint egy mesebeli gnom. Egy részeg akarki.
Megszolit.

Mennyi?

Ugy teszek, mintha nem hallanam. A cipémet nézem.

Azt kérdeztem: mennyi? Ne mondd, hogy nem vagy profi. Abban a kabatban. Na, mennyi?
Elfordulok.

O: He?! Karon ragad, elhtizom.

Hagyjon engem békén.
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Mi? Mit mondasz? Mit mondasz?

(Mindig ez ,,Mi?, Mi?, Mit mondasz? Hogy mer tegezni?) Es megint hozzdm nyul, megfogja a
karomat, probalom ellokni, dulakodunk, s akkor valami olyat tesz, amire 10 éves korom Ota mar
nem szamitok: sipcsonton rag, csereg a csont, mint a szaraz fa és dudort néveszt, de olyan nagyot és
olyan gyorsan, hogy a lany a parbdl a széja elé kapja a kezét.

Elfutott. Ment6t hivtak. Szégyelltem magam.

Nem az a kérdés, hogy ez hogy torténtetett meg, hanem hogy miért nem torténik meg minden nap.

Tut es doch.

Az dlmodtam, buszmegalloban allok, valaki jon, megfogja a pinam.

Azt almodtam, falnal allok, és mindenki johet és megfoghat, ahol csak akar.

Azt almodtam, falndl allok, barki johet és sipcsonton righat. Valami sportrendezvény. Oltdnydsék
¢és hajléktalanok nevetgélve varjak, hogy sorra kertiljenek.

Azt almodtam, hatizsakkal mentem &t az Alexen ¢és valaki egy filézd késsen felhasitotta a
hatizsakot. DSlt ki a foldre mindenem, rengeteg papir, mintha még egyetemista lennék. Az emberek

rosszallva néztek ram.

Azt dlmodtam, megyek az utcan, hol nappal van, hol ¢jszaka, és egyszer csak, egy buszmegalldban,
kozelit felém egy gnom. Lepusztult, gérbehata, vords arcu, részeg. Semmi €s senki mast nem
nézett, csak engem, €s én tudtam, miattam jott. Megsiiketiiltem, Gigy vert a szivem, aztan meg is
vakultam, végiil felébredtem, de még utanam kiildott egy gondolatot. Hogy ma nem bant, allhatok
az utcan, ha akarok, de tudjam azt is, hogy senki mas nem dontott efeldl, csak 6. Ha akarom,
bantalak. Nem sziikséges, hogy rendesen viselkedjél, semmi nem sziikséges, mindegy, mit teszel,

hogy bantalak, hogy megollek-e, azt egyediil én dontom el. Megolhetlek, mert €lsz.

megollekmegollekmegollekmegollekmegollekmegdllekmegollekmegollekmegollekmegollekmegoll
ekmego6llekmegollekmegollekmegollekmegdllekmegollekmegollekmegodllekmegollekmegdllekmeg
6llekmegodllekmegollekmegollekmegdllekmegollekmegdllekmegodllekmegollekmegollekmegollekm
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egollekmegollekmegdllekmegollekmegollekmegollekmegollekmegdllekmegollekmegdllekmegollek
megollekmegollekmegollekmegdllekmegollekmegollekmegollekmegollekmegdllekmegollekmegdll
ekmegollekmegollekmegollekmegollekmegollekmegollekmegollekmegollekmegollekmegollekmeg
Ollekmegollekmegollekmegdllekmegollekmegollekmegollekmegollekmegollekmegollekmegdllekm

egollekmegollekmegdllekmegollekmegollekmegollekmegollekmegdllekmegollekmegdllekmegollek

Ez is valakinek a gyereke...

Senki gyereke. Az a férfi, aki nyilt utcan Osszevert, azért tehette ezt meg, mert latta, hogy egy

Senkigyereke vagyok.

Létezik az a felfogas, hogy az alkoholizmus, mint minden més drogfiiggdség, a depresszio egyik
megnyilvanuasa. Vagy, ahogy nem-patologikusan mondandm: a kétségbeesés elleni kiizdelemé.
Steigt die Arbeitslosenquote um 3%, steigt die Selbstmordrate um 4,5%, die Zahl der Alkoholtoten
um 28%.

Mi okoz a tarsadalomnak nagyobb kart: az alkoholista, ha szomatikusan beteg és/vagy agressziv
lesz, vagy a depressziv, aki szomatikusan beteg lesz ugyan, de mellette passziv marad.

Lehet valasztani.

Az Oriiltség normalis foka.

Az emberek mentalis higiénidja definitive rosszabbul all, mint a fogaiké.

Mennyi munka lenne, mire minden egyes embert odaig vinnél, hogy ne csak akkor érezze magat
elevennek, ha valamit lerombol.

Hanem akkor, ha jot tett.

Persze mindhalalig.

Mese, mese, meskete.

Gegen den psychopathischen Einzeltiter kann sich eine Gesellschaft nicht schiitzen. De magadért
ennyit megtehetsz: ha mar tonkre kell, hogy tegyed magad, akkor legalabb légy olyan diszkrét vagy

olyan gyors, hogy masoknak ne kelljen miattad szenvednie.
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Persze a f4jdalmatodl, ami utanad kovetkezik, nem tudsz megovni senkit.
Bocséss meg, hogy belevittelek ebbe.

Joistenem, mit tegyek?

A baj az, hogy nem f€lelem, amit érzek vagy kétségbeesés vagy szomorusdg vagy esetleg
sértédottség. Semmi: de miért, miért? Nem, nem ez. Hanem: gytilolet. Ugy teszek, mintha megértd
lennék, mintha keresnék, tehat talalnék magyarazatot, de valdjaban csak a gytilolet langol bennem.
Hogy szétszedem az arcat véres mocsingga. Persze sosem. Testileg erre képes nem lennék. Kezem
lekotve. Agyamban a civilizacids gat. J6zan vagyok, miikddik, tart. De hogy milyen lenne az arca,
azt latom. Es tudom, hogy én tehetek rola. Hogy ha nem is emeltem kezet ra, én mondtam, vagy
sugalltam valakinek, hogy tegye. Verdlegényeimnek. Akik nem ilyen kifinomult diktatorok, mint én
vagyok, hanem elég primitivek ahhoz, hogy masokat szisztematikusan kinozzanak. Nem
mindennapi keretek kozott, tigy, ahogy legtobben. Ami a csalddban marad. Egyiitt ¢éliink, valahogy
nem sikeriil r4jonniink, hogy hogyan lehetne ezen valtoztatni, egyikiink talan beteg vagy masként
gyenge, annyi azért van benniink, hogy megolni nem szabad, helyette elkezdjiik kinozni. Finoman
kezdjiik, hogy szokni tudja. Bezarjuk. Valahova odakotjiik. Egyszer-egyszer, majd gyakrabban nem
kap enni. Aztin rossz krémet tesziink a tal ritkdn cserélt pelenkatol kisebesedett borére. A
felfekvésre, az aknéra. Marodik le minden. Uvélt, betdmjiik a szajat. Tépi a hajat, az 6 baja. De ha a
tapétat is, ellatjuk a bajat. Az otthon kinzottak tovabb élnek, mint a bortonben.

Ott valakiknek kiilon ez a feladatuk: kinzolegények.

Kinolegény kerestetik. Nyugdijas allas.

Nem is kell mindig kézvetleniil kezet emelni. Néha éppen hogy semmit nem kell csindlni. Nem-
fiités. Nem-gyogykezelés. Dicte noire.

Maskor meg kell csindlni. A testet fixalni. Egy kenddt tenni a szijra és az orra. Vizet Onteni. A
waterboarding az, amikor a viz a testeden kiviil van. A chemical waterboarding, amikor beliil.
Valami szereket adnak ¢és felszall benned a viz. Mint a gérdgdinnye, olyan a fejed. Ez a sziv, a
szived, ami nem miikddik rendesen, mert adtak az egészséges szivnek valamit, amitdl elromlik. A
1élegzetvétel is mar nehezen megy, szivecském?

Es a kormeid, és a fogaid, ¢és az izileteid, és a csontjaid, és a nemi szerved, a nemi szerved, a
végbélnyildsod, a szad és a végbélnyilasod, €s egyaltalan, te, mint TEST. Test vagy, legelso sorban,
a tested elarul, véred, okadékod, tiriiléked. Szivoszalon keresztiil. Birod még? Mindent kibirsz? Ha

nem nyulok hozzad egy ujjal sem, de, nézd, nézd az iivegfalon at, ahogy négyéves kislanyodhoz
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nyulok, kicsit még fel is hangositjuk, hogy jol halljad azt a keserves sirast. Birod még? Ne félj,
kihuzlak a 1ékbdl, miel6tt megfagynal, hagyom, hogy kissé magadhoz térjél, hogy még lassad,

amint puskatussal, szeretteid fejét...

Ezt most miért csindltad?

Most jobban vagy?

Nem tudom. Illetve tudom. Azt reméltem, ha mindent felirok--- Hideg vizzel locsolta, mig
jégbalvannya nem valt. Jeges vizet a tarkojara, mig agyhartyagyulladat nem kap. Rozsdas drottal
varrjak 0Ossze az ajkaikat. A szemgolyogylijtemény. A rontgengép fejmagassdgban. Kozben
Osszeomlott az a rendszer, de a tumor a fejben nd tovabb. Ezt jovatenni?

Azt hittem, ha mindent felirok, eltinik az az arc.

Es, eltiint?

El.

Es, most jobb?

Nem tudom. Illetve tudom. Hogy mindezek csak szavak. Kibirhatok. Mig a valésag nem kibirhato.

Das Urteil der Ruhelosigkeit.

Nem tetszel, kizavarunk az erddbe, ¢lj, halj, ahogy tudsz.

Vagy magamtol szaladtam ki. Csak el, el innen.

A vilag vége a temetdn tal van.

Traktorszaggatta foldut.

De olyan mélyen, hogy ugy érzed, a fejedig érnek a sarperemek. Pedig csak bokaig €s meg is
vannak szaradva. Nagyon kemény. Fehérre szaradt fekete.

Te csak menjél.

A kozépkorban még akkora volt az erdd, hogy honapokig ki sem kertiltél.
10bdl 9 nem élte tul a telet.

A tizedik kijott mas helyen: vademberként.

Die wilde Frau.

Azt persze kerek mellekkel abrazoltak.

Bozontos szakall vagy kerek mellek.

Vagy nem jott ki sose.

Aki taléli a telet, miért jonne ki.
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Mert elejétdl fogva azt akarta.

Masokkal lenni.

Mashol Gjrakezdeni.

Ujra és Gjrakezdeni.

Mert azt hiszi, azt ugy kell.

Hogy érdemes.

De én nem akarok mindig ujrakezdeni.

En azt akarom, végre egyszer ne szakadjon meg valami.
Hogy tovabb lehessen birni, mint néhany hetet vagy honapot.

Mintha jégtablarol jégtablara kellene ugralnom szakadatlan.

Gruen nyoman:

A sajat szellem rosszindulata programjai, az, amit magunk magunk ellen irdnyitunk. Egyesek ezt
kihozzak magukbol és masok ellen iranyitjak (a pszichopata), masok mindent tovabbra is befelé
iranyitanak (a schizophrén), st, mi tobb, még vesznek hozza Gonoszat kintrdl (a depressziv), és EZ
az, amiért olyan szdrnyen fel vagyok haborodva 6nmagamon. Hogy még importalok, mikor pedig
eleve tultermelek. Ha hinnék abban, hogy ezt démonok okozzdk, azt mondanam, megérzik, hogy

hol vannak éppen a kollégaik és meghivjak oket: gyertek, talaltunk egy prima bulihelyet, fiuk!

Rendben, hogy f4j, ami joggal fajhat,

bantalom, durvasag, igazsagtalansag,

de ha f4j még a dolgok formaja, szine is

az utcakovek, a vonalak a betonban,

¢és ez még a legkevesebb,

ez a szOrnyl larma, hogy minden milyen hangos,
a tobbiek ugy verddnek be melléd mint a repeszek,
mintha folyamatosan habortban,

mit tudsz te a hdbortrol

semmit

szégyen
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de att6l még a pokol marad

szomszédaim reggel 6kor kezdik a takaritast és elnézést kérnek a nem 1étez6 rendetlenségért
szegények

0k sem néznek ki jobban

nem tudom, mi lesz

nem tudom

Meister Eckhard. Der Seelengrund.
Gerechtigkeit, Wahrheit, Gutheit.

Es benned? Mi van?
Nem merem a lelkem mélyén lakoz6 dolgokat megnevezni. Ez a helyzet. Ha kimondom a neviiket,

megdlnek.

(Ko6ldokzsinor, fekaliak,

TUDOM, hogy nem 6 kiildte a nyakamra a bérgyilkost. (Mit gondolsz, ki vagy te? A torok szultan?)
Egészen magatol viselkednek 6riilten az emberek. De ugy ERZEM, hogy oktalan gytilolete képes
arra, ugy elrendezni a vilagot, hogy benne mindig legyen valaki, aki megtamad.

Tisztelem és halas vagyok, amiért felnevelte azt az embert, akit szeretek...

Loéfaszt. D6golj meg!

wie eine Scherbe

3 napig azon az ostoba klinikdn. Mert nem tudtam magamon segiteni és papucsban, topban

szaladgaltam kint, zokogva, a hidegben.
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Hogy mi tortént?

O semmi.

Kozértek mindennapja. Veszélyes terep, mindig. Példaul van ott egy nd, volt alkoholista, azt nagy
ivben el kell keriilni, ha valahol latod, hogy arut rak a polcra. Menj el masfelé, mert ha megkéred,
hogy engedjen oda, mert le akarsz venni valamit, rddmordul, mint a hdromfejli Kerberosz:
Grrrrrrrer!

0, gyermekkorom hasbolti eladoi! Felsé karjaitok husos pacsnijai melleitek husos pacsnijai ala
fonva! Van ma szives m4j? Mér lenne?

Es ahogy kitérsz eldle, hogy meghtizzad addigis magad a siitési hozzavalok kozott, ott all két nd a
folyosdban és az egyik azt mondja a mésiknak: ... und die eine Kindergértnerin, wenn ihre Tochter
sich in die Hosen gemacht hat, hat sie ihr den nassen Schliipfer iiber den Kopf gezogen, so mufite
sie in der Ecke stehen, die war schon mit anderthalb sauber...

Réjuk meredek, Ok is ram, rosszallva. Mit mereszted a szemed, nem tudod, hogy ezt nem illik?
Mindlunk igy nem szabad viselkedni.

Egész testemben elzsibbadva haza. A lakasban végre kiengedem magambdl a vinnyogast.
Vinnyogva szaladok ide-oda, mint a kutya, akit kitettek az autdopalyan. Mintha larma iivoltene
mindenbdl. A falakbol, a butorokbol. Semmihez nem lehet hozzéérni, nincs a lakasban egyetlen
targy sem, ami elviselhetd lenne. Végiil taldlok két iires tiveget, mindegyik kezembe veszek egyet,
ezt ki lehet birni. A konyhat is majdnem ki lehet birni, de a mindenhol csempézett fiirdd talan meg
jobb lenne. Két kezemben iires iivegekkel az tires kaddban iilni. A simaban, a hiivosben. De ahogy be
akarok menni, olyan orbitalis biiz fogad, hogy azonnal kihatralok. Megbotlok a kiiszobben, elesek.
Térdre és csuklora esek, mert nem akarom, hogy eltérjenek az {ivegek. Nem tornek el. Térdek,
csuklok felhorzsolva. igy az utcara. Nemtom meddig. Az idS addigra mar rég felbomlott. Lehet,

hogy a nap siitott, lehet, hogy a hold.

Pokolra veletek, szemét patkanyok, szivtelen picsak, 100 évig éljetek és mindenért megfizessetek.

Mindenért megfizessetek sajat testetekkel!

Jav: 3 napig ébren. El6tte aludtam valamitdl.

D jott, riadtan iilt az 4gyam sz¢lén. Elforditottam a fejemet, nem akartam, hogy lasson.

Hazament. Akkor meg livoltottem. Megint adtak valamit. A drogos alvas a legjobb.

Gyogyszer csinalta tavolsag. Lélegzetem, mint egy alvoé. Es mintha kérgemben, lekicsinyitve, egy
masodik emberformdm lenne, mintha a gydgyszer Uigy hatna, hogy ezt a masodikat megkicsinyiti,

hogy ne érjen gy hozza a kiils6hoz, mert az f4j. Persze igy is f4j, zsugoritva, de faj. S kdzben lassu
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vagyok, arckifejezésem, mozdulataim tétovak, hallgatom a 1élegzetvételemet.

Aztan késobb, mikor mar részt tudtam venni, részt kellett vennem, tovabbi harom nap vagy talan
egy hét is, aztan azt mondtam az Oberdrztinnek, akit sikeriilt az igazgat6 helyett felhajtanom, hogy:
Nem vagyok hajland6 ezt elviselni! Nem vagyok hajland6 elviselni, hogy a maguk ostoba
terapautdja a csoportterapian olyanokat mond az embereknek, hogy:

Ha annyira megterheli, hogy bilindzésre hajlamos gyerekeket kell tanitania a kisegitd iskolaban,
akkor miért nem megy el also tagozatba tanitani. (Mert ezzel nem lenne MEGOLDVA semmi!)

Ha lehetetlen végezni a munkdval munkaidd alatt, akkor miért nem hagyja ott? (Mert akkor az
tigyfelekre biintetést ronak és én lennék a hibas.)

Valamint, a mélypont:

Ha annyira nehéz maganak a gyerekkel, miért nem adja ki 6rokbe?

Ekkor volt az, hogy felalltam és elmentem. Kiabalt utinam, hogy nem mehetek csak gy el.
Megfordultam, mondani akartam még, hogy igaza van, maga az, akinek mennie kéne, maga faszfej,
de nem jott ki sz6 a torkomon.

Az igazgat6t kerestem, nem talaltam, szaladgaltam a folyosdkon, kézben nétt bennem a panik, jaj,
csak ne sirjak, mert még teljesen Oriiltnek fognak tartani. Végiil az Oberdrztin meghallgatott,
tartoztatott, hogy majd jon a fondke. Rendben, mondtam, mar felhivtam D.t, 2 6rdnyira van innen.
Ha nincs itt a fénoke, mieldtt megérkezik a férjem, pechje van.

Nem érkezett meg.

Ich habe mir Gedanken um die Tat und um die Untat gemacht, mondom D.nek. Tudom, hogy nem
mindenki bérgyilkos vagy bérgyilkosok felbérlgje, és hogy vannak kikeriilhetetlen dolgok. De
vannak olyanok is, amiket ki lehet keriilni, és akkor viszont magammal szembeni kotelességem,
hogy kikeriiljem 6ket. Ennek fényében soha tobbet nem akarok latni egyetlen terapautat sem. Es
ennek fényében nem akarom tobbet latni az anyadat vagy a hiigodat. Nem kell megkérned Oket,
hogy legyenek kedvesebbek. Folosleges. Akar 15 percenként tesznek valami szemét megjegyzést,
akar minden erejiiket Osszeszedve naponta csak egyszer — folosleges erdfeszités. En ennek
egyszeriien nem fogom tébbet kitenni magam.

Nem, nem hiszem, hogy ez majd megold mindent. De egy problémat megold.

Peu a peu. Peu a peu.

Késdbb:
Dr. W telefonalt dithosen, hogy mégis mit képzelek, soha tobbet meg nem jelenni. Letettem a

telefont.
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M¢ég egyszer hivott, hogy hogy merészelem egyszeriien letenni a telefont.

Ujra letettem. Még csak bele sem 1élegeztem.

(Ha jol szamolom, mégiscsak majdnem harom hét volt. Egyetlen életembél. Ugyelj ra, hogy ez

tobbet ne...)

Internetbdl:

Beteg:

Kedves Doktor ur,

probalom rovidre fogni. 8 honapja az egyik legkontrollaltabb, érzelmileg legstabilabb ember (férfi,
26) voltam a kornyezetemben. egy alkoholozéassal toltott éjjel utdn madasnap kaptam egy
panikrohamot (félelemérzet, szivdobogas, korhaz, minden lelet negativ). azoéta megvaltozott az
¢letem. nem taldlom sajat magamat, kétkedek MINDENBEN, 6nmagamban, a fejemben folyamatos
furcsa fajdalom, izomremegés, fiilben furcsa érzések, almatlansdg. halalra gondolok sokat
akaratlanul. drogokat nem hasznélok. gyerekkori traumam voltak elég sok. az elsé panikroham utan
még egy par tortént, de miutdn szembe néztem a rohamokkal, elmultak, panikrohamom nem volt
mar hénapok ota. viszont folyamatosan azt érzem hogy hidba vagyok nyugodt, mégis "rettegek",
deperzonalizacio, fobidk, félelmek. funkcionalok, dolgozom rendesen, de szenvedek, és azért par
dologtdl visszatart (karrier).

tidvozlettel

Laszlo

Orvos:
Ertem. De mi a kérdés?

Udv: XY

Rossz napod volt, édesem? A profival is megtorténhet.

Christophe André: Die Launen der Seele.

A diih = ressentiment (ellen-érzés).
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Jegyezd meg: Hasznos ressentiment nincs.

A ressentiment azt a helyet foglalja el, ahol a szomortusagnak kellene lennie. Szomorasag helyett:
diih.

Ez nem egy nyereség és nem eldrelépés. Ellenkezdleg.

Egy ember legyen képes arra, hogy szomort legyen. Szomorunak lenni = konfrontalodni. A dith
meg éppen hogy nem kontrontalédik. Ugy néz ki, mintha, de nem. Az aggresszivitas éppen hogy
elkertili a konfrontalodast.

Szomort lettem, de el nem faradtam — ez kell hogy legyen a cél.

Csak én sajnos gyakran el is faradok.

Akkor pihenj. Pihend ki magad, aztan folytasd.

Nem tehetsz mast.

Gruen szerint ez a "Kern". Ez a kiizdelem azért, hogy vége legyen az elfaradasnak, hogy elviseljed
a szomorusagot, a csalodast. A kétségbe nem esés.

Szamodra egy a f6. Hogy megjegyezd: akkor voltal jobb, amikor a diih helyett a fajdalmat
valasztottad.

Ohne Ressentiment sein.

[Datei: oriiltek]

Még egyszer: a lakossag mentalhigiénidja.

A nyilvanvalo €s a rejtett esetek. Akik viselkedése patologikusnak, és akiké normalisnak hat.
A zavarodott n6, aki a parkban iil egy padon ¢és mondja, mondja.

A csoves, kezében kolduspoharral, aki rossz megjegyzéseket tesz az elhaladokra.

"7

A pénztarosnd a drogériaban, aki a fejét fogja és kishijan kétségbe esik ,,Még ez is!”, mert valaki
elvesztette a fényképekhez sziikséges elviteli szelvényt és most meg kell néznie az igazolvanyat.
M¢ég egyszer: a szétivott arci polcrendezd, aki nem beszél, csak radmordul, ha azt akarja, hogy utat
adj neki.

Altalaban azok, akik mar beszélni sem tudnak.

Az elnémulas skalaja.

Es, a masik oldalon (ez ugyanaz, csak mas 6ltozetben):

a szolas skalaja.

Schizophasie = gespaltene Sprache = 0Oriilt beszéd
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Es a test, ahogy reagal.

A nd, aki nem birja a hosszadalmas varakozast a postan, egyik 1abardl a masikra ugral, kormével
vajja az alsokarjat, mikozben vinnyog.

A betegesen fit.

Es hogy milyenek egyes arcok. Hogy milyenek lesznek idével az arcok. Mint amin seregek voultak
at.

A fekete 0ltony0s oregember, aki a bevasarloutcaban all egy transzparenssel €s a vilag végét hirdeti.
(Csak szeretnéd, kedvesem. Csak szeretnéd. Hogy ha a te lelked, a te eszed, akkor pusztuljon
mindenki mas is.)

Aztan a boule-jatékosok csapata, akik hetek ota reggeltdl estig a parkban jatszanak. Ha nem figyelsz
jol, ugy hiheted, csak nincs mas dolguk. De van. De jatszaniuk kell. Legaldbb mar nem pénzért
ajtszanak. Ebben megegyeztek. Senki nem javasolhatja, hogy jatszanak pénzért. Tudjék: ha egyszer
valaki azt javasolja, hogy pénzért jatszanak, nincs tobbé visszaut. Tudjak: ha elkezdenek pénzért

atszani, nincs tobbé megallas.

Ha mar csak rossz alternativak kozott kell valasztanod.

Ha mar annyi vélasztasod sincs.

Az alkoholistak, nyilvanosan, mindenhol.

A narkosok.

A lancdohanyos, aki nem tud megiilni egy helyben.

A nd, akinek minden a kdvezetben felmeriilé akadaly eldtt komplikalt 1épéssorozatot kell
kiviteleznie, mieldtt tovabbmehetne.

Akik, barmit tesznek, kozben csendesen karomkodnak magukban.

M, aki hétfén egyvalaki, kedden egészen mas, szerdan egy harmadik, csiitdrtokon mindent letagad,
amit eldtte allitott és pénteken azt allitja, hogy nem is létezett sose csiitortok és TE vagy az, akinek
nincs ki mind a négy kereke.

A vagasi hegek egy ismeretlen fiatal lany alkarjan.

A hajléktalan, aki nadrag helyett egy falisz6nyeget hord, hogy altestét eltakarja, mikozben amerikai
dalokat énekel.

Es ezek csak azok, akik itt laknak a blokkban.

Es ezek csak az artalmatlanok.

(Az ezotérikusak. Edesek. Es tobbnyire szocialisak.)

Nem szamolva azokat, akik ugyan klinikai értelemben normalisak, csak éppen elviselhetetlenek
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(anti-szocialisak). Az narcisszusok, az egoistdk, a passziv agresszivek, az energiavampirok, a
blokkolok, az okostojasok, a ledorongoldk, a szimpla bunkok stb.

Nem szamolva azokat, akik csak otthon piszkalnak, tivoltenek, titnek.

De igen, azokat szamolni kell.

Ez elfogadhatatlan.

A megzavarodott né a padon kellemetlen, de elfogathatd. A szomszédnd, aki munkanapokon koran
reggel és késo este €s szabadnapokon egész nap iivolt a gyerekével, nem elfogadhato.

Rendben van, mondjak a Jugendamtnal. Felvettiik. K6szonjiik, hogy hivott.

Es nem csinalnak semmit.

Nervbolzen, faules Stiick, Heulboje, fette Made, mar megint hiilyére zabaltad magad, mocskos
diszno, eldbb tanuld meg kitordlni a seggedet, meg ne lassam, meg ne lassam, meg ne lassam---!
(Az a szornyl, hogy a gyerek: biidos. Alig lehet megallni, hogy az ember ne menekiiljon el rogton,
ha talalkozik vele.)

Mindennemi fanatikusok. (Tudoményos kutatasok bizonyitjak: mélyen vallasos emberek kevésbé
empatikusak és toleransak, mint mérsékelten hivok. — Isten mindig nagyobb. Igen. De ez nem
mondd semmit a TE nagysagodrol. A legvallasosabb is csak annyit ,,ér”, mint a leghitetlenebb.
Torodj bele aldzattal.)

Tovabb. A blindzok.

Zsarolok

Béantalmazok

Erdszakolok

Megrontok

Gyilkosok

Sorozatgyilkosok

Tomeggyilkosok

(Erdekes modon a tolvajokat nem szamolom. Targyak iranti erészak vs emberek elleni erészak. )

Tovabb: ami nem szamit blindzésnek, mert tul nagy.

Hogy milyenné tesz a hatalom birtoklésa.

Snakes in suits.

Hogy egy hatalommal rendelkezd szociopata veszélyesebb, mint az alkoholista, aki ndket
bantalmaz a buszmegalloban, vilagosabb anapnal is. Mégis arra hajlunk, hogy elébbieket elfogadjuk
normalitdsunk részeként. Dissoziative Skrupellosigkeit wird durch Erfolg geadelt. Milyen gyakran

torténik meg, hogy Onként gazembereket juttatunk kormanyaink élére. Mivel nyilvanvaléan ugy
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gondoljuk, kell egy kis gazemberség ahhoz, hogy valaki a csucson allhasson. Mivel ezt az Oriiletet
elfogadtuk normalitasnak, késGbb az igy keletkezett kart jogos biintetésiinkként fogjuk el. Ugy kell
nekiink.

A gazemberek nem mindig diktatorok, de gyakran. Nem mindig tomeggyilkosok, de gyakran.

A szabadsagot mindig korlatozzak. Kizsakmanyolas mindig van.

Szisztematikus kinzas ritkan torténik spontan modon. Legtobbszor fentrdl jon a megfeleld utasitas,

mindig fentrdl tolaraljak.

crer

Fegyverhordozok sajat kategoérat alkotnak. A fegyver nélkiili 1ét térvényei érvényen Kkiviil
helyeztetnek. Ahol fegyver van, ott gyakran egyenruha is van. Jogos tehat, hogy f€lsz az
egyenruhdktol. Még inkabb jogos, hogy még jobban félsz, ha egyenruha nélkiiliek kezében jelenik
meg a fegyver. A pszichiatriailag feltiinék szdma minden tarsadaloban 10%-ot tesz ki. A romlott

karaktertiek szamat illetden eltérd becslések 1éteznek. Most képzeld el mindezt felfegyverkezve.

Az egyén Oriilete a koriilmények oriiletének kivetitodése.

Egész tarsadalmak visszatéré eldurvulasa.

A politikai eldurvulasnak tobbnyire szamtalan kiilsé oka van, viszont megteremti szociapatak
szamara a lehetdséget, hogy kié¢ljek magukat.

Kész csoda, hogy még nem irtottuk ki egymast.

Mi az, ami az Oriiletnek (a ,,Todestrieb”-nek) hatart szab?

Nem mas, mint maga a halal.

Nem fogadhatjuk el, hogy valaki életiinket vegye.

Kell hogy legyenek elegen, akik nem fogadjak el, hogy valakik masok ¢letét akarjak elvenni.
Gruen Henry Dicks kutatdséara hivatkozik:

1000 hadifogoly kozott

10 % meggy6zddéses fanatikus (itt: naci)

25% aktiv Mitlaufer, akiknek voltak azért kételyeik

50% kozonyosek

10 % passziv ellenallok

5% aktiv ellenallok

Csak kb. 10% meggy6zddéses, dsszesen 35% aktiv.

10b4l 3.

1 fegyveres vandal, 2 fegyveres Mitldufer, 5 titkos szimpatizadns vagy ostoba, aki soha nem vesz
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észre semmit, 1 vagy 2 szOornyiilkodd, gyavasagat szégyenld, 0 vagy 1 ellenalld. Ki hal meg
els6ként? Szituacio fliggvénye. A kisérlet 10 koriilbeliil egykoru és ugyanazon kulturkdzhdz tart6zo
férfi résztvevobdl indul ki. Hogyan valtozik az eredmény, ha kiilob6zo etnikumu 1ddsek, nok,
gyerekek vesznek részt benne?

Gruen gy gondolja, hogy mindenkit, még az igazi nécit is meg lehet gyogyitani, ha megjavitjuk az
anyjahoz vald viszonyat.

En ezt nem hiszem, de még ha igaz lenne is, el8bb le kell gy6zndd, mieldtt ezt megmenthetnéd.
Kozépen ddl el, abban az 50%-ban.

Tarsadalmakat megjavitani. Egyéneket megjavitani.

Errdl sz6l mindig minden. Rombolni, épiteni, rombolni, épiteni.

(Hol romlik el, hol van az a pont?

Elstte, ELOTTE kellene. De nem lehet mindig visszatérni az anyadlbe.)

Remélem, valaki megjavitja.

En meg megigérem, hogy jo leszek.

Kibirni a fajdalmat. Bekeretezni. Ott van. Tagadhatatlanul. De te 1égy jo. A halalt nem fogadhatod
el. A fajdalmat el kell fogadnod.

Figyelem-meditacid

Ember vagyok és teljesen normalis, hogy problémdim vannak. Elfogadom, hogy mint ember,
fajdalmat ist érzek. Figyelmesen, békésen ¢és egyiittérzOn megnevezem ¢€s elfogadom a fajdalmat,

mint életem egy részét.

Gyakorlat:
Jegyezzen le minden nap 5 boldog pillanatot. Ha muszdj, talaljon ki valamit. Ne feledje: az is a

magaé, amit kitalalt!

1. Egy férfi allt meg a husos pult el6tt €s, hogy felhivja magara az elarusitond figyelmét, elnyavogta
magat: miat! Aztin mindketten nevettek. En meg lattam és hallottam ket és oriiltem.

2. Ahogy a nap a jardéra siit. Mintha nyar lenne.
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3. Emlék: Az agyagos fold. Kemény. Mikor ilyen lett a fold, tudhatd volt, hogy nyéar van. A
szellordzsa illata. A jegeny€k illata. Nem tudok nem boldog lenni.

4. Valaki utat engedett a 1épcson!

Csupa j0 tanacs.

Ezuttal adja: S. A. Weor

Ha gy6zedelmeskedni akar az életben — és marpedig ezért vagyunk a vilagon: hogy
gy6zedelmeskedjiink — ideje, hogy Oszinte legyen sajat magéaval szemben és belassa hibait.

Csak a gyenge ember kritizal masokat.

Ne kritizaljon senkit. Probéalja minden emberben a jot latni. Aki ugy tud élni, hogy nem kritizal
masokat, nem valtja ki senki ellenallasat vagy reakcigjat (?), aminek kdvetkezményeképpen olyan
atmoszféra fog kialakulni, amelyben siker és haladas uralkodnak. (Jo tett helyébe jot varj? Nahat
akkor minden rendben is van! - Mikdzben valojaban ugy van, hogy ha jo vagy, azt hiszik rolad,
hogy artalmatlan vagy. Es ha artalmatlannak tartanak, megprobalnak atverni. Sokszor még csak
annyi fardsagot sem vesznek, hogy gondosan jarjanak el, hiszen nem tartanak sokra. A kérdés: mit
csinalsz akkor, ha elkezdenek a szokasosnal jobban kizsakmanyolni. Mit teszel? Mit lehet tenni a
kizsakmanyoltatas ellen? Ez a kérdés. Ahol kizsakmanyolas van, ott depresszio is van és dith. Hogy
tudod gy gondjat viselni magadnak, hogy kizsdkmanyoltatasod ne haladjon meg egy elviselhetd
minimumot? - Es mit lett a tiirés idealjabol? Jo kérdés. Még ha elég erds is lennék elviselni
individualis kizsakmanyoltsagomat, legyen az barmilyen mértékii, egy egész tarsadalomra nézve a
kizsakmanyoldsnak ¢€s a kizsdkmanyoltatdsnak ugyanekkora mértéke elfogadhatatlan lenne. - Az
ilyen tanacsadok mindig csak egyes egoistakat céloznak meg, hogy tlirést ajanlanak nekik vagy

éppen furfangos kiizdelmet, mikor mi lehetséges.)

Tovéabb S.A.W.:

Ne felejtse, az emberek tele vannak biiszkeséggel és hiusaggal. (Ha sikeriil kordaban tartani
biiszkeségedet ¢€s hitisagodat, elénydd szarmazik beldle. Igaz ez?)

A neuraszténids felettébb kritikus, ingerlékeny és elviselhetetlen. (Ki nem visel el kit?)

A tiirelmetlenség, a diih, az egoizmus, a bliszkeség, a ratartisag nem szép lelkiallapot, probaljuk
elkertilni 6ket. (D'accord.)

Ha valami, ami nagyon kifarasztja magat, irritalja az idegrendszerét, jobb ha felhagy azzal a
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tevékenységgel. Dolgozzon intenziven, de mértéktartéan. Ne feledje, hogy a tilzott munka faraszt.
(Hat, hogy te milyen egy draga vagy!)
Irritalva érzi magat vagy dithos? Ideges? A diih gyomorfekélyt okozhat. Kontrollalja diihét a

1égzéstechnika segitségével:

Csukott szajjal 1¢legezzen be nagyon lassan az orran keresztiil és kozben szamoljon gondolatban 1-
2-3-4-5-6. Tartsa bent az ¢letet add levegdt és szamoljon Gja 1-2-3-4-5-6. Szajon keresztiil lassan
engedje ki a 1¢legzetet: 1-2-3-4-5-6. Imételje meg a gyakorlatot mindaddig, amig diihe el nem
parolgott.

A vilag a szellem terméke. Sajatmagunk is szellem terméke vagyunk. A gondolat erejét felhasznalva
On is meg tud valtzoni. Aki szegény és nyomorult, azért van olyan allapotban, mert olyan akar lenni
¢s gondolkodasmodja nem engedi meg, hogy valtoztatni tudna helyzetén. (Mindjart fell6lek a
holdra, faszfej.)

Hogy sikerrel jarhassunk, 3 alapvetd faktoron mulik:

1. a szellem ereje 2. kedvezo feltételek (Csak nem?) 3. intelligencia

Ha szelleme erejét masok karara alkalmazza, jobb, ha felhagy a gyakorlattal, mert egyébként eléri a

kozmikus igazsagszolgaltatas sugara €s szornyen megbosszulja. (Halld Oriilt nevetésemet.)

Kedvezo feltételeket a kovetkezéképpen tud eldidézni:

Stimulalja felebaratja jo tulajdonsagait, ne alazzon meg senkit, ne banjon senkivel sem lekezelGen.
Sose mondja azt, hogy ,,én”, mondja azt, hogy ,,mi”. A ,,mi” szénak nagyobb kozmikus ereje van,
mint az 6nz0 ,,én”-nek. Az ént szét kell rombolni. Az én minden konfliktus és probléma forrasa.
(Mig a ,,mi” kizarélag jot tud eredményezni? A tomegek kifinomult intelligencidja és finom, szigora
erkolese= Eltekinteve attdl, hogy ,.én” (4ltalaban) nem vagyok feljogositva arra, hogy ,,mi”’-nek
nevezzem magamat. - Megjegyzés. Forditasi hiba? Nem ,,én”, hanem ,,ego”?)

Minden reggel felkelés el6tt mondja ki erdvel €s energidval telve: ,,Erések vagyunk. Gazdagok
vagyunk. Telitddve vagyunk boldogsaggal és harméniaval. OM OM, OM.” (Es ha ,,OM” nélkiil
mondom? Vagy csak két ,,OM”-mal? Vagy néggyel?)

Joga van arra, hogy gy6zeldelmeskedjen. A szellem le kell hogy gy6zze az anyagot. (Ne altassuk
magunkat: ez nem lehetséges. Az embert végiil legydzi az anyag, ami benne ¢és koriiltte van. )
Nem tiirhetjiik el, hogy nyomorban éljiink. A kudarcot vallott szellem nyomorban él. (Es ugyan ki

szeretné hallani, hogy 6 egy ilyen lenne, igaz?)
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Ne beszéljen masokkal olyan dolgokrol, amelyek csak magat érintik. Sajat tigyei egyediil csak
magat érintik. Ne feleddje, a tobbieket nem érdekli, On mit akar. (OK)

Valjék altruista, jolelkli emberré. Ha méasoknak segitiink, 6nmagunk szdmadra teremtjiik meg a jot.
Ez a torvény. (Erzem, hogy szivesen elhinném ezt. Szégyenlem elébbi cinikus viselkedésemet. De
nem érzek elég erdt magamban ahhoz, hogy ténylegesen segitenék barkinek is. Probalok legalabb
nem artani. Eddig legalabb eljutottam.)

Elkeriilhetetlen, hogy feloldjuk az egot és csakis ,,mi” formajaban gondolkozzunk. A ,,mi”’-nek
sokkal nagyobb ereje van, mint az 6nz6 ,,én”’-nek.

Minden nagy kudarcunkért az En felelds.

Az En kivanalom, az En emlékezés, félelem, erészak, gytilolet, vagy, fanatizmus, féltékenység,
gyanuper.

Az élet mulando €s hit vagyak abszurd sora.

Ha gy6zedelmeskedni akar az életben, fel kell oldania az Ent, el kell tivolitania minden defektjét.
Ha az Ego feloldodott, boség és boldogsag fog uralkodni.

A Létezés isteni, 0rok €s tokéletes. Az Ego a bibliai legenda satanja.

Minden emberi lénynek sziiksége van élelemre, ruhdzatra és hogy fedél legyen a feje folott. (Egy
masik felsorolasban: egészség, pénz, szeretet. Vagy, ahogy a spanyolok mondjak koccintéaskor:
Salude, Dinero y Amor. — Hogy a szegények erejét teljes értékben abszorbalja az, hogy
megszerezzek ezeket az alapvetd dolgokat, és hogy én ezekhez tartozom — él6helyem dimenzidiban
sz6lva, tudom, hogy ez itt nem Bombay — ezellen nem haborgok. Mivel szellemi életet élek, Agnes
Heller értelmében életem nem kizarolag mindennapokbdl all. De ha még az dnfenntartashoz is tal
gyenge leszek, akkor jogosan teszem fel a kérdést: Minek ¢l az ilyen?)

A targyaktol valo pszichologiai fiiggés kizsakmanyolashoz és rabszolgasaghoz vezet.

A birvagy a titkos oka a vilagon talalhato 6sszes gytiloletnek és brutalitasnak. (Ez el6szor is nem

titok, masodszor pedig vannak még mas okai is. Vegylik a deprivaciot.)

Gyakorlat:

Fekiidjon le a foldre, labait, karjait nyissa szét, mintha egy csillagot formazna testével.
Koncentraljon kdzvetlen fizikai sziikségleteire.

Meditaljon minden egyes sziikséglete felett.

Aludjon el, mikdzben megprobalja kideriteni, hogy hol végzddik az sziikséglet és hol kezdddik a
birvagy.

Lakas
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Elelem

Munka

Szeretet

(Nem lehet hozzaszokni az ¢hséghez. Néha elveszitem izlelési képességemet €s étvagyamat, de az

¢hséget: soha.)

Ne éhezzen. Egyen jo mindségii élelmiszereket. Adjon magara. Oltdzzon fel rendesen. Ne hordjon
piszkos vagy gytirdtt ruhat. Onmagat is dpolja. Mosson fogat, fésiilkddjon meg. Fogai, kormei
legyenek tisztak, egészségesek.

Nem belathat6, hogy miért fizessen egy életre lakbért. Torekedjen arra, hogy legyen megfeleld sajat
otthona! (Hol élsz, mondjad? De tényleg: hol?)

crer

meg Oszintén mosolyogni. (OK) Tanulja meg, kedvét lelni a munkéjaban. Ha azt akarja, hogy
maésok jol érezzék magukat az On tarsasagaban, tanulja meg jol érezni magat masok tarsasagaban.

Ha nem boldog a munkéjaval, ha nem tud mosolyogni, hallgasson jo zenét. (Komoly?)

A legfontosabb egy probléma megoldasaban, hogy ne azanosuljunk a problémaval.

A problémamegoldashoz nagyon sok belsd békére és szellemi nyugalomra van sziikség.

Ki kell deriteni, mi a f6 ok arra, ha nem talaljuk meg a belsé és kiils6é békét.

A legjobban a szellem nyugalmaval tudunke gy problémara reagélni. A szellem nyugalmabol
sziiletik meg az intelligens cselekvés, az intuitiv és bolcs akcio.

Ha a szellemben csend és nyugalom uralkodik, meglathatja és meghallhatja az Intimojat. O az 6n
belsd tanitéja. Az On belsd istene.

Imédkozzon az Intimohoz.

Mondja el neki végtelem szeretettel, mit érez a szivében. (Hogy a vesém mit érez, tehat nem kell
elmondanom? — Bels6 csend és nyugalom nyelvi hanyavetiséggel parosulva? Lehetetlen. A tévhitbe
vezet utat stilisztikai bakik szegélyezik.)

Imadkozzon/meditaljon sokat. Foglalkozzon a miivészetekkel. Kertilje a lelket rombol6 vérszomjas
rendezvényeket mint pl. a boksz, a birkdzas, a bikaviadal. Az ilyen latvanyossagok szellemi
epidemiakat okoznak. Ne engedje, hogy szelleme szentélyébe rossz gondolatok hatoljanak be.
Legyen tiszta gondolkodasaban, szavaiban ¢€s tetteiben. (Ebben az esetben batorkodom
megjegyezni, hogy a ,,szellemi epidemia” kifejezés maga is olyan mint egy gennyes fekély.)

Tanitsa gyermekeit a jora, igazra és szépre. (OK)
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Egyen sok zoldséget. (...)

El ne feled;iik:

A fény gyogyito tulajdonsagai. Tudomanyos kutatdsok bizonyitjak. A lathato fény — a retina — az
agy — abban: tobozmirigy — abban: melatoninprodukci6. Melatonin: depressziogén hatas. Ennek
ellenstlyozasara gondoskodjon réla, hogy kozvetleniil ébredés utan kb 40 percig egy 10.000 lux
fényességli nappali fény lampa érje a retindjat. Ez megszakitja az alvas segitdé melatonin hormon
termelddését, és pozitiv hangulati valtozast eredményez. De jobb lenne, ha ugy tudné intézni, hogy
minden nap legalabb 1 o6rat kint legyen a szabadban. Jot fog tenni maganak. Azt, hogy az ember,
»eredetileg tropusi 1ényként folyamatos fényhianyban szenved”, szérakoztato allitas, amit igy
alairni nem lehet, mig a szamok magukért beszélnek: 60-Wattos-villanykdrte 1 m tavolsagbol
nézve: 56 lux, nappali fény, borus égnél: 5000 lux, fényes napsiitésben: >20.000 lux. Tehat: menjen
ki. A mozgas is jot fog tenni. Akkor is, ha minden 1épés faj, ha gy érzi, valaki kicserélte a labait
nyers, szilankos fac6lopokre és iziileteit rozsdas vaszsanérokra és labfejeit betonnal teli vodrok
szoritandk, mikozben ismeretlen okob6l nem tudja lenditeni a karjait és a nyaka tal vékony hozza,
hogy a fejét tartsa, a hatarol nem is beszélve, mindegy, vonszolja el magat valahogy, til vagyunk
mar azon a ponton, hogy érdekelhetne, hogy hogy néziink ki kozben. Ha valaki megszoélitana,
esetleg éppenséggel egy renddr, azt gondolva, hogy narkés allapotban van, mondja neki: nem, csak
egy akut depresszio miatt nehezemre esik a jaras. Meg fogja érteni és engedni fogja, hogy tovabb
menjen. Ha fél az ugyancsak szamos kutyaktol és emberektdl varosanak parkjaban, vigyen magaval
bors-sprayt és/vagy egy sipot. A mindenféle zajterhelés ellen hordjon fiildugdt. Napszemiiveget
természetesen ne hordhon. Ha nem birja ki anélkiil, hogy legaldbb részben ne takarja el az arcit,
valasszon inkabb sz4jvédot. Vannak orszagok, ahol hozzatartozik a jolneveltséghez a szajvédod
hordasa. Legalabb nem kozeliti meg senki. Ha akar, hordjon amulettet (ametiszt, aquamarin,
borostyan, kereszt, a kék kéz). Ameddig még valamennyire elviselhetd az allapota, nyilvan
méltdsagon alulinak érzi az ilyesmit. De lesz maga még rosszabbul is, és akkor sirva fogja markolni
a sziv alaktra csiszolt rézsakvarcot, amit valaha kapott egy joakarati embertdl, aki hova tlint el, és
miért nem emlékszik, legalabb az arcara, legalabb a kezére, keze drnyékara? A parknal jobb a
temetd, ott mindenki viselkedik valamelyest és maga észrevétlentil rateheti a kezét egy fa kérgére
vagy egy darab marvanyra, kéregdarabok és por fog a kezében maradni, jolesén, egy-egy

masodperc kdnnyebbség, ne becsiilje le. Hogyan is becsiilném, nem vagyok én abban a helyzetben,
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hogy akar a legalacsonyabbat is lebecsiilném.
Ultem a teraszon és olvastam — jo.

Sikeriilt elmennem a temetdig, sétalni — fantasztikus.

Hagyj mar békén, mondta a fogyatékos temetdi segéd felette anyaskodd kollégandjének. Ugy
s6prok, ahogy csak tudok. Es seperte, seperte a szaraz faleveleket a kapolndhoz vezetd fasorban.
Lattam és hallottam és boldog voltam. Ugy sprok, ahogy csak tudok!

Ko6szondom.

A lassusag dicsérete.

Az a legjobb, ha el sem kezdesz kapaldzni ellene. Ha elejétdl fogva behddolsz a lassusagnak.
Mindent végezz el gondosan. Ha valaki siirgetne, mondd neki baratsagosan mosolyogva: jelenleg
nem tudom ezt gyorsabban csindlni. De tgysincs senki, aki siirgethetne. Szerencséd van. A
dughagyma finom kiilsé héjainak baratsdgos zsizsegése ujjaid kozott. A kés alatt magat megado,
rugalmas husa. A fokhagymat nem sikeriil olyan aprora vagni, mint ahogy ez most neked jot tenne,
lasd be és torddj bele, hogy ez most igy van, ugyis mar megvagtad magad, bar fent az ujperceken,
¢s fogalmad sincs, hogy ez hogy torténhetett meg. Hagyd, hadd szaradjon oda a vér. Vagd fel a
paprikat, olyan aprora, ahogy maskor nem lenne hozza tiirelmed, és ¢lvezd, ahogy szétnyomod a
konzervparadicsomokat a kezedben. Udvozold e tokéletes gyiimdlesdt. Ne kételkedj a receptben,
kovesd minden egyes 1épését, grammra pontosan, ez megszabadit a dontés nehézségétdl és a
lehetséges kétségbeesésnek — még f6zni sem birok! - méris el van vagva az utja. Még tudsz olvasni
¢s meg tudod érteni az olvasottat, tehat olvass, érts, és valosits meg. Ha nincs a hazban 6rdlt romai
komény és koriander, viszont van egész, akkor Ontsd a rémai koményt és a koriandert egy
mozsarba, és 6rold addig, mig a kivant finomsagot el nem érted, majd tinnepélyesen add hozzé az
¢telhez a fliszereket. Még képes vagy nem zokogva 0sszeomlani, ha a konzervnyitd6 nem miikddne
rendesen. Tarst ki makacsul, akkor is, ha mar masodszor sériilnek meg az ujjperceid, gylirkdozz neki,
ahanyszor csak kell, mig egy elegendden nagy rés nem keletkezett a konzerv fedelében. Tégy a
fazékba vesebabot és kukoricat, és fiityiilj ra, hogy lettél mar rosszul kukoricétol, és hogy éppen egy
gyomorinfluenzat vészeltél at. Mire komotosan elmosogattad €s elpakoltad a f6zéshez hasznalt

eszkozoket, a csili mar meg is fott. J6 lenne, ha birnal enni beldle valamennyit. Meglatjuk.
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Hétfo: Chili con carne

kedd: rantott karfiol

szerda: italienisches Kotelett

csiitortok: rakott krumpli

péntek: Fisch in Nusshiille

szombat: Pesto-Spaghetti mit Calamari und Chorizo

vasarnap: husleves, rantott hus, petrezselymes krumpli, uborkasalata

Pesto-Spaghetti mit Calamari und Chorizo.

50 g Haselnusskerne

60 g Parmesan-Kése

1 Bund Basilikum

5 EL Olivenol

Salz

frisch gemahlener Pfeffer
2 Zitrone

200 g extra dicke Spaghetti
Salz

120 Chorizo

250 g Calamari-Tuben

50 g Peppadews aus der Dose

Y, Zitrone

Basilikumpesto zugebreiten (Mixer).

Nudeln kochen.

Chorizo in Scheiben, ohne Fett anbraten.

Calamari in Streifen, in Chorizo-Fett anbraten.

Nudeln, Chorizo, Pesto und Peppadews in der Pfanne zusammen erwiarmen, mit Zitronensaft

abschmecken.
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Ha jon a panik, tégy Gigy, mint ha nem vennéd észre. Menj fel a netre, jatszal valamit. Jatszal €s
jatszal. Kozben a mellkasodban né és né a fajdalom, a testi forméja, tudod, hogy ez a panik,
keményednek, gorcs6lnek az izmok, de te tovabbra is tégy tigy, mintha nem vennéd észre. Tégy igy
addig, mig végiil sikeriil gy6zedelmeskedned. Ne felejts el 1¢legezni. Szoritsd Gssze a fogadat és ne
hiperventillalj. Ha hiperventillalsz, kész, feladhatod. De ha sikeriil ezt elkeriilnod, késobb

megnyugodva lefekiidhetsz, kimeriilten, pihend ki magad.

Das Problem ist eine iiberméfige Sensibilitit des primitiven Angstsystems im Gehirn. Flucht oder
Verteidigung in Situationen, in denen Flucht oder Verteidigung iiberhaupt nicht ndtig wéren.
Normalis koriilmények kozott (nincs habort vagy mas zendiilés, foldrengés, amokfutas, még csak
vihar sem), ilyen koriilmények kozott egy népes utcan A-tol B-ig jutni NEM az a szituacio,
amelyben primitiv félelemcemtrumunknak riadéznia kellene. EZ NEM AZ A SZITUACIO! Mi
lenne beldled Bombayben?

Semmi. Soha. Soha.

De: ha azt mondod, Bombay, mindenki megérti. Ha azt mondo Alexanderplatz, ugy néznek rad,
mint a véres ingre.

Tul j6 dolgod van. Ez igaz. Egy szeméttelepen egy slumban a depresszié nem értelmezhetd és a
félelem egyenld az azonnali megdogléssel. Tudom ezt, és szégyenkezem. De konkrét allapotomon
ez nem valtoztat.

Utébbit harom hasonlonak tiind, de egymastol jol megkiilonboztethetd faktor hatdrozza meg:

1. a szenvedésre valo hajlam (typus melancholicus)
2. poszttraumatikus stressz szindroma
3. a neurotranszmitterek egyensulydnak minden kiils6 ok nélkiili felborulasa

Hajland6 vagyok minden teriileten sokat tenni a status quo javitasaért. De nem vagyok annyira
ontelt, hogy ne tudnam, hogy lehetdségeim itt is, ott is korlatoltak. Akarhany modszert is bevethetek
¢letodom korrigélasara: gondolataimnak, érzéseimnek, tevékenykedésemnek hatarai vannak: bels6k
¢s kiilsOk. Azellen, ami a sejtjeidbe van bekddolva, csak nagyon keveset tehetsz. Még ha minden,
amit csak mérni tudunk, a megfelel6 ardnyban - az altalunk feltételett megfelel6 aranyban — van
meg, hibatlan paraméterek ellenére megtorténhet, hogy kicsuszik a labaid alol a talaj. Az igazsag az:

er6lkddhetsz, megprobalhatsz sikeres életet ¢lni, alazattal, kitartoan, koriiltekintéen. Ha a betegség
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rad talal, akkor minden er6lkddésed hidba volt. Négy honapon keresztiil épitgetheted magadat, hogy
aztan 4 6ran belill ujra teljes roncs legyen beldled. A démonok gorombak, egyszeriien atjonnek a
falon, taszigdlnak ¢s kdzben majd megfulladnak a réhogéstol.

A melankolia ellen lehet tenni. A depressziot csak tulélni lehet. Ez a maximum. Ha azt hiszed,

kozben még a méltosagodat is megdrizheted, akkor még vannak tartalékaid.

De van j6 hir is.

A jo hir az, hogy: magatol elmulik. A depresszi6 egy olyan betegség, ami MAGATOL elmulik. Ezt
nevezik epizodnak. Epizod az, ami elmulik.

Addigis: jatszal.

Van egy jaték, ugy hivjak: tervek.

Pontosan tervezd el:

Mi csinalok ma: reggel, délelétt, délben, délutan, este, éjszaka.

Mit csinalok holnap: reggel, délben stb.

Nap mint nap, nap mint nap. Csak ne maradjon semmi rés. Ha kell, évekig. Légy te a gép. Jo kis
g¢ép. Jo darab.

Jatszd ezt addig, amig Gjra emberként birsz 1étezni.

Miért, minek?

Fenntartani a latszatott. Mintha nem lenne minden abszurd.

Mintha alkalmas lennék valamire. Hasznos tagja a tarsadalomnak.

Mintha ehhez az kellene, hogy konform viselkedjél. Nem terhelni magaddal a tobbieket.

Igazi udvariassag.

Januar 13

Response — remission - relapse — teljes gyogyulas — recurrence (a betegség visszatér)

Ich bejahe das Leben nicht.

Januar 14
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Mood disorder. Milyen szép, dallamos sz6. Mud. Dizorda.

Januar 14
Kummer ist wie ein demiitiger Engel, der dich mit kraftvollen, klaren Gedanken und tiefen
Gefiihlen zuriickldsst. Die Depression dagegen stiirzt dich wie ein Ddmon ins Entsetzen. (Solomon)

Zersetzung der gesamten Struktur. Wie der Rost das Eisen.

Januar 15

Ulsz eldtte, még latod is a dolgot, de az 4ltalad beszélt 4 nyelv koziil egyiken sem jut eszedbe, hogy
hogyan mondjak: kémény. Schornstein. Cheminee. Chimney. To climbe a chimney.
Hogyafenevigyeel. Hogyan dolgozzam igy? Minden sz6 eldtt 10 percig ticsorogni. Nem nézhetek

utdna minden egyes szonak a szotarban.

Januar 16

Az én koromban lenne, de meghalt leukémidban. Hibdsan miikodott a vérgyara. Nekem meg az
oromgyaram miikddik hibasan. Gyerekkoromban azt hittem, majd ha felnétt leszek €s szabad... De
az 0rom a szabadsadgnak nem feltétlen velejaroja. Chemie ist Chemie. Gyodgyszerekkel csak annyit
birsz elérni, hogy kevésbé szenvedjél. Rossz dromgyarral j6 6romet nem tudsz gyartani. Lassan
eltinnek a kis dolgok is.

Természet

izek

fények

se hold, se csillagok

Januar 17

Tipikus lefolyas:

a test betegsége — elgyengiilés - depresszio

Nem ¢letveszélyes és mindent megvaltoztatd operaciokrdl beszéliink. Hanem egy megfazasrol, még
ha sulyos is. Mondjuk: az Gsszes fejiireg €s a torok gennyes. Antibiotikum, mert legyiink boldogok,
hogy rendelkezésilinkre allnak. Aztan, mihelyt egy kicsit alabb hagyott a fajdalom, azt veszed észre,
hogy nem birsz mar kikdszalodni ebbdl a lassusagbol, és ha még arra sem vagy képes, hogy biciklin
lekiizdjél egy 1%o0s emelkeddt, még akkor sem, ha leszallt és tolod, ha még sajat, az utdbbi idében
er6sen megfogyatkozott testsulyodat sem birod felvonszolni ezen a soha véget nem éré emelkedodn,

ha ugy jarsz, mint egy szEliitott, csipddet oldalazva eldretekerve, mintha lemerevedett volna az
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izlilet, mikdzben a térdeidrdl, ugy érzed, konnyedén le lehetne emelni a térdkalacsot, hogy
alanézz¢l, hogy vajon aszkak fészkelték-e be magukat oda, hogy 6sszegdmbdlyddve pihenjenek, és
a bokaid tgy fajnak, mintha gyorsan kotd betonnal vették volna koriil 6ket — a tévézés is miivel: a
gyorsan koto beton elégeti a bort — akkor bizony fel kell ismerned, hogy ez mar nem a labadozas,
hanem mar valami 0j, azaz régi dolog, akkor fel szabad ismerned, hogy mar belekeriilté]l a
vonzasaba, és még ha sikeriilne is innen kijutni, és persze hogy sikeriilni fog, vagy mit akarsz, talan
itt akarsz maradni fekve ezen a kies gyalogos autopalyan, de ha ki is keriiltél innen, a télcsérbdl mar
nem keriilsz ki, mert a tetejét lezarja az ég, mig az also, a szlik felét hiaba keresnéd 6nmagadon
kiviil, jol tudod, a tdlcsér pokoli vége valahol benned van, és probalj meg, kimaszni valamibdl, ami

nem rajtad kiviil van!

Januar 29

Visszaesés, mert ramosolyogtam a szomszédra a liftnél, 6 meg vagott egy mogorva grimaszt. Biztos
frusztral6 élete van, de az is lehet, hogy csak egy seggfej, egyiknek sincs koze hozzdm, mégis
hagyom, hogy egyediil szalljon be a liftbe, hogy én ott maradhassak, a falnak délve, zokogva. Es
hogy akkor, mert a belsé udvar annyira visszhangzik, hogy a leghallkabb hangokat is az egész
hazban hallani, valaki azt mondhassa fentrél, hogy: Pszt!

Bemenekiilok a Iépcs6hdzba és gyalog megyek fel, de csak maszni tudok. Vinnyogva maszok fel,
kézen-labon harom emeletet, mert baratsagtalanok voltak a szomszédok. Hat hogy ne nézzelek le?
De nem tudtam mast tenni. Csak ne j6jjon senki, csak ne j6jjon senki.

Senki. A sajat kiiszobodon mar nyugodtabban {ilhetsz, a kiiszob mar a lakdsomhoz tartozik, és ha
torténetesen lilve akarom beligyeskedni a kulcsot a zarba, akkor azt nekem senki meg nem tilthatja.

Sokan csinaljak igy.

Egy anya latja, hogy a tobbi gyerek cstfolja az 6 fidt. Hazaviszi és egy szobaban 6rzi 40 éven at.
Amikor meghal, a fiu, a nevezetes délutan 6ta eldszor, elhagyja a szobat. Szétnéz, majd visszatér a
szobaba. A mamam csak jot akart nekem. Most meg mar nem érdemes kitenni magam ennek az
egész stressznek.

Megértem.

Irigylem.

Masrészt, ezt nem lehet csinalni.

»ldiota” = az régi gérogdknél = a nem nyilvanos személy
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»ldiota” a régi rdmaiakndl mar egy buta ember megjeldlése. Aki nem képes masoktol tanulni.
Masokkal lenni.

Az idiota az, aki maganyos.

Megprobaltam, amikor azt mondtak, ilyen stressz mellett nem leszek terhes sosasem. Egy fél évig
otthon iicsorogtem. Vagy taldn egy egész is volt. Ha nem birja a stresszt, maradjon otthon, térédjon
a haztartassal, a novényekkel, apolja a szépségét blablabla. Manapsdg mar mindent meg lehet
rendelni az interneten. Sz6 szerint. Kivéve persze a valdsagot. Kivéve persze a fiiggetlenséget. Nem
arrdl beszélek, hogy minden embernek tudnia kell, hogy hogyan tartsa el magat. Bar arrdl is
beszélek. De ahhoz esetleg tényleg nem kell elhagynia a lakasat. Ha valaki anyja akarsz lenni, akkor
azonban el kell.

Nem akarhatsz 0 €letet teremteni, ha arra sem vagy képes, hogy atkeljél az uttesten. Sajnalom, de
ez igy van. Eine Kreatur, die den Kontakt zu ihren Artgenossen verliert, ist verloren. Fajanak utolso
képviseldjét levadasszak, kizsigerelik, kitomik. Kint lenni szornyli. De ha nem tudsz kint lenni, az
is. Légy kint, ameddig tudsz, aztdin maradj bent, ameddig azt tudsz. Nem megy masént. Ha kell,

szamold a Iépéseidet.

Mint még egyszer elordl

egy lehetséges végtelen

De latni fog — ugy.

A fajdalom és a szégyen.

Es ha elhagyod id6 el6tt.

Es ha nem hagyod el.

Ha gyereked van, életben kell maradnod.

Latja, ahogy négykézlab maszol.

Dehat én is lattam, mégsem kivantam semmi mast, mint hogy vele legyek.

Szeretlek, mama. Megfésiilhetem a hajadat?
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csalas nélkiil szétnézni kénnyedén

csalas nélkiil igen
szétnézni igen
konnyedén nem

Ne bankddj. Minden nem sikeriilhet. Az elsd kettd is mar tobb annal, amit a legtdbben az életben

elérnek. (Ez igaz, de elégséges ok ez ---------------

Szept-Dec: Bejelentkeztem néhany forditdirodanal. ,,Sie haben kein abgeschlossenes Studium? —

Nein. Aber ich bin Muttersprachlerin.* Probaforditasok. Eleddig (aprilis) nem érkezett valasz.

Birdsagi tolmacs?

Um sich zur Priifung als staatlich vereidigte Ubersetzerin anmelden zu kénnen, benétigen Sie
entweder:

a) ein abgeschlossenes Studium als Diplomiibersetzer

oder

b) 5 Jahre Berufspraxis als Dolmetscher/Ubersetzer z.B. fiir Ubersetzungsagenturen (siehe oben)

Lehrerin fiir Deutsch als Fremdsprache?

Voraussetzung ist der iiberdurchschnittlich erfolgreiche Abschluss in einem ersten
berufsqualifizierenden Studium eines philologischen, linguistischen oder anderen sprachbezogenen
Faches.

(Mégis csak befejezzem azt a hiilye dolgozatot? Mégiscsak letegyem azt az utolso hiilye vizsgat?
Mégis mi tart vissza?

Az ostobasagomon kiviil?)

Miifordit6?
Készre csinalni, elkiildeni kiadoknak. Ezt aztdn végképp nem tiltja meg senki. Nem.
Addig:

Dec- Marc: pultos a Kulturinstitutnal. 100-pontos-kérdés: Igaz-e, hogy a magyar nék mas magyar
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nokkel szemben szemetebb picsak, mint mas nemzetiségiiekkel szemben, vagy nem allapithat6 meg

itt torvényszerliség?

Apr -dec: Kisegit Olga Leonidovna pékségében. A reggeli miiszak 5:30kor kezdédik. Etemben
nem voltam még ilyen boldog. Aprilis, majus, junius, junius, augusztus, szeptember: boldog. Piros
kotényt hordok és napi 4 6raban péksiiteményeket arulok. Azonkiviil kindlatunkban: tej, ir6, kopiilt
vaj, felvagottak, sajt, tojas, fott tojas, zsemlemorzsa, jégkrém, lekvarok, gyiimolcslevek, cappuccino
stb. Kenyeret kenek a kdmuveseknek és szombatonként Olga meghiv egy a szomszédsagban lako
1d6s férfit 4 milcsbrotchenre vajjal és dzsemmel.

Aki aztan ott il €s mindenkit modszerol. A vasarlokat, hogy 6vatosabban eresszék a tejet, engem meg
amugy mindenért.

Nem 2,52, hanem 2,62. Rikacsol. De nincs igaza, csak feltart mindent.

Megkérem Olat, mondja meg neki, hogy hagyjon békén.

Mondd meg neki te!

Megmondom. Durvén szidalmazni kezd. Auslénderin.

Olga ist auch Auslénderin.

Sie ist Russlanddeutsche! Die konnen arbeiten! Wie sieht dein Haar schon wieder aus! Bind dein
Haar zuriick! Keiner will dein Haar in seinem Kuchen haben!

Es rikacsol, rikdcsol: a hajad! A hajad!

Vasarlok jonnek. Félek, nem hagyja abba akkor sem. De elhallgat. Aztan, mihelyt kitiriil az {izlet,
ujra rakezdi.

Olga nevetve kéri, ne méltatlankodjon annyit. Rendes lany Flora. Hagyja békén.

Azota mindig megvarja, amig Olga hatramegy az irodaba és mar csak mormogja a szidalmazasokat.
Megkérem Olgat, ne kelljen tobbet szombaton jonnom.

Hogy mit érzékenykedem. Es hogy mit hiszek, mikor van ram leginkabb sziiksége, ha nem
szombatonként? Akkor valaki mast kell felvennie. Nem véarhatod el, hogy miattad kitegyek egy
szegeény koldust az utcara.

Nem, azt nyilvan nem.

Végiil mégis megegyeztiink. Nem dolgozom szombatonként.

Szeptember 15¢én Olga kozli, hogy eladta az iizletet. Az 0j tulajdonos ekkor és ekkor jon.

Miért nem kérdezted meg, hogy nem akarndm-e én vinni az lizletet?

Dehat te a segéd... At akartad volna venni?

Azt hittem, mifordito vagy és csak mellesleg dolgozol itt.
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(Nem vagyok mifordito. Csalo vagyok. Idaig jutottam.)

Most mar ugyis mindegy.

Olga atdlel. El fogod érni a céljaidat stb.

Lofaszt fogok. Amigy meg tigysem mertem volna. Ez az igazsag. Legalabb nem kell tobbet latnom
az Oreget.

Jo kérd auBerdés: ha én lettem volna az 0 tulaj, kitettem volna az 6reget vagy nem?

Ne allitsd tobbet, hogy miiforditd vagy. Szar se vagy. A korrekt valasz az, hogy: alkalmi pincér és
elad6 vagyok, amagy meg haziasszony. Es ez nyilvanvaléan nem felel meg neked. Snobistische

Schlampe.

%

Komment egy internetférumon: Aki olyan hiilye, hogy bdlcsésznek megy, magara vessen és

dogoljon meg.

Sep 0
Okt 0
Nov 0
Dez 447
Jan 400
Feb 418
Mar 292
Apr 800
Mai 1000
Jun 969
Jul 1200
Aug 1200
Sep 400
Okt 0
Nov 0
Dez 0

103



kb 445/h6

A probléma nem azonban a honapokban mutatkozik, amikor minden erdm bevetésével meg tudok

keresni kb. 1000 EUR-t. A gond ott van, hogy vannak idok, amikor egyaltalan nem tudok dolgozni.

A kétségbeesés olyan mint a szuperinflacié. Hidba dolgozol, nem tudsz mar venni semmit.

A ndégyogyasznal a vardban egy idds asszony mankoval. Egy 1d6 utan megszolit. Arra kér,
nyugtassam meg, egyre izgatottabb lesz. Ugyanis pszichés problémai vannak.

En: Panikbeteg?

Igen.

Mondom, hogy megértem.

Hogy nekem is valami hasonlé bajom van-e.

Igen, mondom, félek az emberektdl.

O ugyantgy. Nem tud elmenni egy aruhazba és az abécében is mindig elkezd szitkozodni, mert
olyan szemetek az emberek. Szerencsére mar ismerik a Plusnal és nem tiltjak el. Mindez a laba
miatt van. 47es sziiletésl, ,,elmiitotték* a 1abat, mar egész életében santit, el tudom-e képzelni, hogy
Ot ezért mar mennyit megalaztak.

Mondom, hogy el tudom.

Miért ilyenek az emberek?

Mert goromba banda az egész tarsasag.

Disznok, mondja. Ez az igazsag.

Igen, mondom. A legtobbjiik.

Hogy én mit teszek, ha disznokkal taldlkozom.

Megprobalom dket ott helyben josaggal és megértéssel meggyodgyitani, és ha ez nem sikeriil, és
tobbnyire nem sikeriil, sirva fakadok és haza szaladok.

Nevet ¢és jra elmondja, hogy 6 ilyen esetekben elkezd szitkozodni. De ez persze nem segit. Ebbdl
kigyogyulni nem lehet.

Tudom, mondom. Csak kibirni lehet.

M¢g mondani akarom neki, hogy biiszke lehet rd, hogy mar 61 évet kibirt, amikor beszdlitottak.
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Talan jobb, hogy mar nem mondhattam.
Kedvesek itt az emberek, mondom neki, ne aggddjon.
Megkdszoni. Hogy én is kedves vagyok.

Ko6szondom.

Torédni. Nemcsak novényekkel és ételekkel, hanem emberekkel is. Nemcsak egészségesekkel és
kedvesekkel, hanem betegekkel és baratsagtalanokkal.

Beatrice ndvér. Aki Hrabal szerint azért tud j6 lenni, mert tele van érzékiséggel. A szép mcely
plébanos, aki olyan mint Agoston, mielétt felhagyott volna a biinnel. Ha talsagosan f4j, hogy
milyenek a normalisak, akkor a betegeket talan jobban elviselnéd. Mert ott a betegnek beteg a neve
¢s nem normalis. Mert nem tesz semmit, eltdvolitani a mindenhova odakentet. S6t, még szeretni is

tudod azt, aki odakente. Naponta Xszer.

Azt mondja: Ezt te nem tudod csinalni.

Akkor ne sz6lj tobbet hozzam, j6? Egyszeriien ne szolj! Ne csak ehhez ne sz6lj, egyaltalan hagyjal
békén egy kicsit! De azt azért remélem, hogy vildgos: hogy nem ENGEDELYT jéttem kérni, hanem
KOZOLTEM veled valamit. Hogy informalt 1égy.

Darf ich denn keine Angst um dich haben?

Félthetsz, de nem tartdztathatsz fel.

Tisztaban vagyok azzal, hogy nem rendelkezem elég kompetenciaval, ami a beteggel valdo munkat
illeti, de neki akarok kezdeni a megfeleld képesités megszerzésébe. Ameddig tanulok, szivesen
allnék rendelkezésre kisegitd tevékenységekre, akar a konyhaban, takaritondként, vagy egyszerii
hazmesteri tevékenységek elvégzésében. Tudomasomra jutott, hogy Ondk jelenleg éppen
ilyesvalakit keresnek. Ich mdchte mich hiermit empfehlen.

Képességeim:

mindennemii haztartdsi munka, beleértve a betegapolast is

irodai munkak, t.k. fonotipia német, angol €s magyar nyelven; levelezés, palyazatok megirasa és
egyszert konyvel6i munkak

tapasztalataim vannak a vendéglatasban €s eladoként, a kasszat is kezelni tudom

Pozitiv tulajdonsagaim:

beleérzoképesség
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szorgalom

megbizhatdsag (pontossag)
Oszinteség

teamképesség

»Negativ* tulajdonsagim:

szeretem, ha tisztelettel bannak velem, de ezt csak egészséges emberektdl varom el.

Felhivtam Oket, azt mondtak: a) Sie sind nicht qualifiziert, de ami még sulyosabban nyom a latban,
az az, hogy b) Sie waren selbst schon Patientin... satobbi.

Nicht qulifiziert

nicht qualifiziert

nicht qualifiziert

Patientin

Patientin

Patientin

Fuck you, fuck you and fuck you!

Mintha valahol kinyilott volna egy ajt6. Huz. Az agyamban.

frja fel, mire gondol. De nincs semmi, csak ez a huzat, ez az aludni akaré siras, ez az alvastol riad6
alvas, mert az alvés is csak akkor jo, ha utana jobb, minden jobb vagy legaldbb néhany dolog, de
nem jobb utdna sem. Semmi se j0. Besziv az agyam, mint az {r, felsziv €s tilél, szétszakit és tulél,
elektromossag, mi legyen? Es ha ezuttal nem lesz vége, vagy a vége az lesz, hogy meghalok? Olyan
vagyok, mint a csiga az orszaguton. Csak a véletlen miive, hogy még nem lapitottak szét. Mi lesz,
jaj, mi lesz.

Hogy ez nem tud javulni. Hogy csak mindig rosszabb lesz. Hogy semmi a vilagon nem tud mar
megedzeni. Mindig csak gyengébb leszek. Mindig a szé1én allni. Es ha sikeriilt gorcsés
labujjakkal------

Woyzeck kampot vert a sziirke égbe, kotélhurkot akasztott rd, de rosszul csinalta, a csizmajanal
fogva logatta fel magar, a hurok az iires csizman, mert Woyzeck kiesett, til vékony lett a tal sok

borsotol.
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Az éjszakai tévéprogramm ma hajszélra ugyanaz mint tegnap. Tényleg meg akarnak orjiteni. De
miért?

Tudom, hogy nonszensz, hogy azt gondolom, lennie kell valahol egy ,,blinnek”. De néha annyira
kivagyok, hogy kénytelen vagyok ezt lehetségesnek tartani.

Mi az én blindm? Mikor és hogyan estem bilinbe? Mikozben épp az ellenkezdjét probaltam volna

csinalni?

Nem, nem, nem, nem, nem, neém, nem, nem, nem, nem, nem, nem, nem, nem, nem, nem, nem, nem,
igen. Nem, nem, nem, nem, igen. Nem, nem, nem,nem, nem, nem, igen. Nem, nem, nem, nem, nem,
nem, nem, nem, igen. Nem, nem, nem, nem, nem, nem, nem, nem, nem, nem, nem, nem, nem, nem,
nem, nem, nem, nem, nem, igen. Nem, nem, nem, nem, nem, nem, nem, nem, nem, nem, nem, nem,

nem, nem, nem, nem, nem, nem, igen.

dieses maligne Geschwulst des Seins
lauter Sehensunwiirdigkeiten

Amery

Egyet anyanak,
egyet apanak,

%

Héboruban kevesebb az 6ngyilkossag. Hogy ne vesselek meg, igy?

*

Ha a nép megtudja, hogy a kiraly kegyetlen, félni kezd.
Ha a nép megtudja, hogy a kirdly szomort, kétségbe esik.

#

107



WENIGSTENS

Ich versuche

dem ganzen etwas positives abzugewinnen

als wire ich ein positiv eingestellter mensch
als wiirden mich meine leiden nicht umbringen
sondern wie es heisst starker machen

und dann verachte ich mich

dass ich es nicht einmal soweit gebracht habe

mein hoffnungsloses elend wenigstens einzugestehen

Heteket elvesztettem mar megint. Csak {ilni tudtam.

Amikor mar olvasni se tudsz. Tévézni se. Semmit nem birsz megfogni. Képek, hangok, minden méar
csak tartalmatlan zaklatas. Zenét hallgatni — képtelenség.

Csak iilsz és minden, amit észlelsz, egy pillanattal késébb mar el is veszett. Néha képes vagy azt
gondolni, hogy: daru. Vagy: villamos. Aztdn megint nem gondolsz semmit.

Hogy a melankoélia egy pihenési lehet8ség? Igen. A depresszi6? Az ellenkezdje. Ulsz és reméled,
hogy csak iidiilni mentél ebbe a depresszioba, mig aztan valamikor észreveszed, hogy nem talalsz
vissza. Hogy elveszel ebben a semmiben. Példaul tobb nap kihagyés utan Gjra tisztalkodni kezdesz,
latod a testedet, de nem ismered meg. Mintha egy tollatlan tytkot mosnal.

Ami még mindig jobb, mint hogyha benned hompolydg. Dithrohamok. Probalj meg egyszer 5 6ran
keresztiil tombolva rohanni fel-ala a lakésban, a s6tét folyoson fel s ald, és elatkozni mindenkit.
Féradtabb leszel mint 12 6ranyi legnehezebb munkatol.

Lyssa = a megtestesiilt Oriilet, veszettség, dith. Anyja a sotét éjszaka. Apja Uranus, az 6rjongo.
Amikor aztan a kozértben — mar megint a kozért — leordibaltam egy 1dés asszonyt (egy 6nzd,
szemét sarkanyt), mégiscsak elmentem az orvoshoz.

Hja, mondja Dr. G, igy van ez, ha valaki ennyire alul van adagolva. A beszélgetést egy ujabb
diihkitorés elézte meg, amelynek keretében majdnem térre mentem a recepcids fitival, amiért
elfelejtettek felvenni a kompjuterbe, aminek kovetkeztében 2 paciens, aki utdnam jott, eldttem
keriilt sorra, és én értelmetlentil vartam 1 orat. Mikor Dr. G. elvezet a dilettanstol, rafijok a fiura,
mint egy tdmad6 macska. Amivel végképp én lettem a freak.

Vissza 40 mgra.
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Es meddig?

Egy jo darabig. Sie haben sich schon wieder vollkommen heruntergewirtschaftet. Miért csak akkor
jon, amikor mar langokban all?

Es maga miért nem tud meggyogyitani?

Mert ez egy kronikus betegség. Ugy hivjuk, hogy ,.bipolare affektive Psychose”. Kordbban méanias-
depressziv zavarnak. Ezt nem lehet meggyogyitani.

Persze nem eldszor hallom ezt. De, mint mindig, most sem akarom elhinni.

Sose vagyok euforikus.

Manikus, nem eufoérikus.

Manikus sem vagyok.

Hogy ez a le nem nyugvas, hogy ezek a diihkitorések.

Nem lehet, hogy csak agitalt depresszid?

Beveti orvosi tekintélyét, és megismétli, hogy szerinte mania. Es Gjra, hogy ez nem gyogyithato, de
kezelhetd, hogy szerencsére vannak jo szerek ¢€s terapiak, amik konnyiteni tudnak a dolgon.
Probalok ravaszkodni, azt mondom, az a gyaniim tamadt, hogy talan nem is vagyok depressziv, csak
nagyon boldogtalan.

Egy, mondja G.: ez nem igaz. Maganak bipolaris affektiv pszichozisa van. Es masodszor:
boldogtalansaggal is el lehet menni terapeutdhoz. Nem kell hozza pszichiatriai diagnozisnak
fennallnia. A terapeuta arra valo, hogy életkriziseikben az emberek segitségére legyen.

Azt mondom, megitélésem szerint nem ennyire akut a helyzet.

(S kozben tudom, hogy hazudok. Hogy a helyzet akut. De egyszeriien nem vieselném el. Még egy
ember.)

M¢ég motyogok valamit arrdl, hogy nem tudok megbékélni azzal a ténnyel, hogy nem tudom ezt
ellizni a testembdl.

A doktornd: Mésoknak is van kronikus betegsége, azok sem tudnak megszabadulni téle és 6k sem
tudjék, mikor all be megint egy rosszabbodds. Mi értelme lenne, ha a cukorbeteg nem lenne
hajlandé tudomadsul venni, hogy inzulinra van sziiksége? Beszélje meg masokkal a bajat, az segit.
Nem tudja, mirdl beszél, ugye? Ha azt mondom valakinek: cukorbeteg vagyok, egyiittérez velem,
maximum megkérdezi, milyen diétat kell betartanom, vagy hogy milyen érzés, ha injekcidzod
magad. Ha valakinek azt mondom, méanidko-depresszios vagyok, abban a pillanatban befejezte
velem, ugyanis nincs kedve és tényleg ereje sincs, mas ember problémaival foglalkozni, tal faradt 6
egy idegen mult-jelen-jovohoz, plusz, bar ezt a legtobben nem vallanak be, mar most, hogy még
nem is tortént semmi, rossz néven veszi, hogy egészen nyilvanvaldan kiilon banasmodra fenem a

fogamat, ezt akarom téle, hogy dvatosan banjon velem, és Gvele ki banik kesztylis kézzel, senki,
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miutan mar én elfoglaltam eléle a mimoza helyét, miutdn magamnak kdveteltem azt a jogot, hogy
érzékenyebbnek szamitsak mindenki masnal, azaz néla.

Akinek nincs diagnozisa, utalja azt, akinek van. Igen, szerintem is ennek igazsdgosabbnak kellene
lenni. Legyen mindenkinek diagnozisa! Ne hogy mar szegényeknek a poklot kell irigyelnitik az

embert6l.

Nem megfelel6 munkéak

az id6jarasnak nem megfeleld ruhazat

nem szedni gydgyszert a betegség ellen, csak a fajdalmakra
ezek is tonkre teszik a gyomrot, a vesét, a majat és a szivet
elégtelen taplalkozas

tul kevés alvas

Onemésztés részletekben

legalabb nem hasznédlok mar férfiakat ra

Alprazolam. Egész nap félalomban. Eddig sose vettem be a Downert, tigysem vagyok sose elég
¢bren, de most megértettem mire vald: aki sose elég éber, az taldn nem alszik sose elég mélyen.
Aludni kell. Legalabb néhanap.

Reggel az ébresztot, délben a stabilizatort, este az altatot.

Euforizalot sose, ha nem akarsz kijozanodasi depresszioba esni. Mert ki fogsz jozanodni. Erre
tigyelnek. Ha nem, ha sikeriil tuljarnod az esziikon, mert azt hiszed, hogy azt valasztottad, hogy
inkabb mamorban tonkre mégy, azt legalabb nem veszed észre — hat tévedsz. Mert észre fogod
venni. Annyi vildgossag még €éppen lesz benned, hogy észre vedd, de annyi mar nem, hogy tudjal
tenni ellene valamit.

The horror.

Inkabb jo leszek.

#

Az Oriilt analitikus meséje
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Odamentem mégis.

Bizonyos Dr. F. Dr. G. Ggy tudja, érdekes a stilusa, pl. allatokkal dolgozik, kicsit taladn kiilonleges,
de 6 az egyetlen, aki hajland6 krizisintervenciokra is.

Nincs messze, oda megyek.

Varni kell, nem baj, tigysem érzem az id6t. Senkire nem emlékszem, pedig nem kevesen jonnek,
mennek, mig vdrakozom. Nem nézegetem Oket, nem hasonlitgatom magamat, nem talalgatom,
nekik mi bajuk lehet. Ugysem tudom Sket mar jo ideje megkiilonbdztetni egymastol. Mintha csupa
arc nélkiili bab. Két karjuk, két labuk, toérzsiik van. Ha valaki feladja a székét, atiilok ra. Iddvel
minden széket kiprobalok a vardban. Hogy van-e jobb, mint az, amit eddig prébaltam. Nincs.
Kozben-kozben felbukkan az analitikusnd, amikor hivja be a kovetkez6t, az xedik alkalommal,
xedik székemen 1ilok, ramnéz:

Ah, eine Verwandlerin!, mondja s eltlinik.

A kovetkezé mar én vagyok.

Mikor le akarok {ilni a paciensnek fenntartott székbe, a n6 labanal heverd kutya rammorog.

Nohat, mondja a nd viddman, ilyen eddig még sose volt.

Nem szeret engem az analitikusné kutyaja. Epphogy csak megtiir.

Egy akvarium mellett iiliink. Két hal lakik benne, egy nagyobb ¢és egy kisebb. A kisebb valami
targyban kuksol mint egy barlangban, ha ki akar jonni, a nagyobb visszazavarja.

Hogy tlirhet meg ilyen halakat egy analitikus a kezelési szobajaban?

Megolte az anyjat, mondja Dr. F.

Hogy ezért tartja fogva az apja a kis halat.

Nem ez az érdekes, hanem hogy hogyan lehet kibirni, ezt nézni nap mint nap?

Hogy err6l akarok-e most szovegelni mindvégig? Vagy hogy akarok-e esetleg egy Rohrschach-
tesztet csinalni.

Ott is minden tele van szarvakkal, kezekkel, nyulvanyokkal, kacsokkal, karokkal. Medencecsontok,
maszkok, 6rdogok. Magas frizuras nok.

Nem, volt mindenféle a gyerekkoromban, de molesztalni nem molesztaltak.

Még pelenkas voltal, mondja az 6riilt nd.

(Leszurlak!)

Kell pisilni? Kérdi.

Kell, mondom, mert hirtelen tényleg kell.

Akkor menj!

Megyek. A vécén fehér csempére festve a kutya kék képe. Ha ott iilok, pont rdm néz.
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Ezek Oriiltek.

Ezek nem emberi dolgok, mondja Dr. F., mikor visszatérek hozza.

Mi az, hogy nem emberi?

A sz¢€] talan emberi?

Azt mondja, hogy a pszichikai problémakat amolyan pszichikai baktériumok okozzék. Ezek nem
beldliink jonnek, nem hozzank tartoznak, kiviilrél jonnek, ha latjak, hogy valaki fogékony ra,
megtamadjak és a lelkén €6skddnek. Miért? Mert izliink nekik. Minél rosszabbul vagyunk, annal
jobb nekik. Az édesség viszont az ellenfeliik. Ezért érziink édességéhséget akkor, ha éppen
megtamadnak.

Es én érzem, hogyan gerjed fel bennem az ellenallhatatlan édességéhség.

Menekiilj! Vegyél valahol egy tabla csokit, edd meg az egészet egyszerre €s felejtsd el ezt az oriiltet.
Mintha barha elfelejthetnék barmit.

No, figyelj, mondja Dr. F. Tedd a jobb kezedet a bal valladra, a bal kezedet meg a jobb valladra. igy,
mintha 6lelnéd magad. Csinalj egy szép tolcsért. Es most mondd: Veled vagyok. Mondd: Veled
vagyok.

Aztan mondd: Zerschlage diese Gefiihlsinstallation. Oda menj, ahol a legkisebb vagy és mondd:
Zerschlage den Spiegel der Selbstbetrachtung. Es tjra: Zerschlage diese Gefiihlsinstallation. Veled
vagyok. Nem vagy egyediil. Zerschlage den Spiegel der Selbstbetrachtung.

Csinalom, mondom, kdzben zaporozni kezdenek a konnyeim.

A végén megdicsér. Ez egy mélyrehatold pszichikai operacié volt. Nagyon szépen egyiittmiikodtél.
Van érzéked hozza.

Auf Wiedersehen, du schones Wesen! kialtott utanam, amikor kimentem.

Ha azt akarod érezni, hogy te vagy az egyetlen normalis ember az egész varosban: keresd fel a
legk6zelebbi amalitikust.

Azt hiszem, én inkabb olvasok.

#
A jateék neve: minden napot eldlrdl kezdeni.
Természetesen nincs felnétt ember aki feln6ttként tudna cselekedni, ha csak annyit tud, amennyit

egy nap alatt meg lehet tapasztalni. De...stb.
Cselekedni.
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Ujrakezdeni és kozben ugy tenni, mintha a betegség nem létezne. Egyszertien nem fogok tudomast

venni rolad.

Egy pillanatig sikeriilt: mentem az utcan, a szokasos pokol, kétségbeesve korbenéztem, mi
segithetne, ¢s meglattam a templom kertjében a gdcsortds, kopasz fat, és ahogy belenéztem a
koronajaba, ebbe a tokéletes, gyonyori feketeségbe, éreztem, hogyan nd a testemben a boldogsag,
éreztem, most boldog vagyok, néztem, néztem a kopasz fa korondjat, a torzsét Osszeszabdaltak,
vagtak mindeniitt, gait, szornyti, csunya torzse volt, de a korondja, a koronaja tokéletes, azott a téli
esoben. Boldogga tett vagy 5 masodpercig. Utdna mar nem hatott. Mentem tovabb a pokolban, és

mindig még 2 sarok volt hatra.

G. azt mondja:

Amit tenni tudsz. Viragot iiltetni: mindenhova. Utmenti fak tévébe. A kocsma részeg torzsvendégei
orra ald. A parkba. Mindez tilos. Az ilyesmi persze tilos. Téve rd. Azonkiviil, mi a francnak van
jogositvanyod, lehet ¢lelmiszeradoméanyokat fuvarozni az ingyenkonyhanak, majd kiadni azokat.
Idegen vagyok, mint mindeniitt, é¢s G nélkiil oda sem merészkednék, és valamiért szégyellem is
magam, de ezen til kell tenned magad. Nem fogom lenézni magamat, e dolgok naivsaga ¢és
kicsinysége miatt. De biiszke sem leszek. Minek biiszkeség.

A lényeg, a mozgasképesség megdrzése. Az ellenkezdjét mar kiprobaltad, nem jott be.

Persze az ingyenkonyhén is csak emberek dolgoznak. [lonka néni (kitalalt név) amolyan szigoruan
josagos asszony. Eufemizmus. Valdjaban egyetlen sértés az egész asszony. Durvasag, szapora
kezliségnek alcazva. Még 16kdosddik is. Menj ma onnan! Persze mindenkit tegez. Udvariasan
magdzom, csendes hangon beszélek, Ilonka néninek nevezem. Semmi hatas. Soha senkit nem nevez
néven. Te ott! Te ezt csindlod, te azt, de csak dalli, dalli, meg mein lieber Scholli, hdnyszor
mondjam még, nem szeretném még egyszer felhivni ra a figyelmedet, most mar elegem van,
felfogtad végre, mi olyan nehéz ebben, zicke-zacke stb. senki nem nevezte ki féndknek, 6 nevezte

ki sajat magat. Illonka néni a kiképz6tiszt. Gyerekkorom napkdzis tanardnje, ruhatarosnoje,
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bortdondre. Asszociaciok. (Valojaban lagerfelvigyazot asszocidltam. De még magam el6tt is
letagadom. Ugyan mit tudsz te a lagerekr6l? Semmit.) De mindez nem az 6 hibéja egyediil. A f6ld,
amibdl nott: Poroszorszag,a fasizmus, a 1étez6 szocializmus. Ezek a feltételezheto alternativak ezen
az égtajon. (Es mi van a pietizmussal? A humanizmussal? A liberalizmussal? Ezek talan nem voltak
alternativak? Akarhogy is van:) van elég ok, elnézonek lenni vele. De mikor mutatom ki felebarati
szeretetem igazabol: ha elviselem (hagyom, hogy tegye, amit tesz) vagy ha szeretetteljesen feltirom
eldtte a lehetdséget, hogy barmiféle eldfeltételei ellenére megprobalkozzon baratsdgosan banni
embertarsaival? De nincs bennem szeretet iranta. Ezért nem tudom megtenni. Nem tehetem szova
gorombasagait, mert nem kedvelem. Es a tobbiek miért nem tudjak megtenni? Az egyetlen ember,
akivel ugy-ahogy elviselhetden banik, az a szétkaszabolt arct barat. Fehér szakalla van, pedig még
fiatal. A haja barna, a szakalla fehér, a fehér szorszalak kozott voros szakadékok: a sebhelyek.
Terroristak kezében volt, monja Ilonka. EI6bb azt hiszem, biztos hazudik, ami, durvasdga mellett,
egy tovabbi bizonyiték lenne arra, hogy személyisége javithatatlanul elferdiilt, és ebben az esetben
mar hajland6 lennék, végre kinyitni a szamat, hogy: ez a nd, érem, egy klinikai eset, jo 6tletnek
tartjak, hogy itt dolgozzon, de aztan ranézek, és tudom: nem hazudik. Csak mert ilyesmi egyébként
csak a hirekben fordul el6, még nem jelenti azt, hogy a goromba levesesnéni, a minden gyengédség
nélkiil jot tevo Ilonka hazudik.

Milyen terroristak?

Misszionarus volt, mondja Ilonka, mintha azt mondana, hogy: tgy kell neki.

De hat ez sz6rnyli, mondom, olyan ostoban sipitva, mint amilyen amugy nem vagyok (nem akarok
lenni).

Mire Ilonka néni egy vallranditassal és apokoli zaj kiséretében, ami minden mozdulataval vele jar
(valami labas vagy szék vagy ldda mindig akad) cask annyit mond, hogy: Shit happens.

Nem hittem volna, hogy Ilonka néni akér egyetlen szt is tudna angolul.

Kozben 6 mar megint olyan modorban zavarja az ételért sorbaallokat, hogy egy hajléktalan panaszt
is tesz. A kovér non, aki két kovér kislany kezét fogja, mindharmuknak eldl feketék a fogai,
meglatni, hogy & is szivesen sz6lt volna, csak nem mert. Es én? Enyhitésiil mindenkire tehetetlenil

ramosolygok.

Minden életnek ,,alternativ’-nak kellene lennie. Kellene, hogy legyen alternativa. Kellene, hogy
legyen, hogy ha az egyik dolgot nem tudod csinélni (fizetett munkat végezni), valami mas

csinalhassal, ami a) a tulélésedet biztositja és b) segit megodrizni a méltdosagodat. Kompromisszumot
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természetesen kell kotni. Ami az életmododat illeti. Es ami az utdpiakat illeti. Az édenkertet nem
teheted meg alapfeltételnek/célnak. eléfordulhat, hogy hasznos tagja leszel a tarsadalomnak ¢és
mégis faj az élet. De legalabb tetté]l valami hasznosat. Tobb a semminél. Valami.

Persze mindez igy csak itt érvényes. Minden égkorben a boldogsdghoz minimum annyi kell, hogy
legyen legalabb két alternativad a tulélésre. Marhasag. Tévedés. Szépités. A minimalfeltétel, hogy
legalabb egy van. Ebben az esetben a boldogsagra természetesen masként kérdeziink ra. Ha kibirod
azt az egy alternativat €s hajlandd vagy tovabbra is kibirni, akkor elérted a leheto legnagoybb
boldogsagot. Ha azonban feladod, azaz: meghalsz, a boldogsag elérhetoségének problémaja

megsziinik 1étezni. Az dtmenetiségnek vége, megtaldltad a végleges megoldast.

Nem teljesen néma. Van, akikkel vesz¢l. Nem vagtak ki a nyelvét. Sikeriilt megtartania a nyelvét.
De azdta csak némelyekkel beszél. Kit valaszt ki, kit nem?

Engem nem.

G azt modja, olyasvalakire lenne sziikséged, aki meg tud 1atni teljes szépségedben.

Ach, mondom én.

Ellenkezobleg, sokkal szebbnek 14t, mint amilyen valdjaban vagyok.

Hogy hogyan beszélhetek be magamnak ilyesmit? Hiszen fogalma sincs, ki vagyok.

De miért kellene tudnia? Ez egy félreértés. Hogy a partnernek vagy akarkinek latnia kellene valos
énedet. Inkabb gy van, hogy az immunitasa az, ami megvigasztal. Hogy egyiitt ¢lhet valakivel, aki
ilyen, mint én, anélkiil. Hogy ez megtdmadnda. Az marad, aki volt, elejétdl fogva.

Egy ignorans! Valakit semmibevenni ugyanigy bantalmazas mint a pofon!

Nem igaz, mondom komolyan, mert ebben a pontban teljesen tisztan latok. Pofozni nem lehet
véletlenségbol. Ezzel szemben megtorténhet, hogy nem veszed észre, hogy nem lattal meg valakit.
Amit dntudatlanul teszel, nem lehet bilin. A blinbeeséshez tudas sziikségeltetik.

Egy darabig hallgat, aztan azt mondja komoran:

Ez egy nagyon ostoba stratégia. Egy sz0rnyen ostoba stratégia.

En azonban egészen nyugodt és biztos lettem. Nem, mondom. Az a tudat, hogy megért, azaz velem

szenved, csak fokozna sajat szenvedésemet.
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G nem hagyja annyiban.

Azért nem mész el terapiara, mert tonkre akarod tenni magad. Figyelni akarod magad, ahogy
elenyészel, mint ahogy egy almat figyelsz, hogyan rohad el vagy egy szétmallo dogot.

Ez nem igaz. Illetve: mit érhetne el egy terdpia egy rothad6 almanal vagy egy szétmallo dognél? Na
latod. De ennyire nem is vagyok rossz véleménnyel magamrol. Nem rothadok. Ez az én 1étezésem
is a 1étezés egy formaja. Barmennyire fajdalmas, nem vagyok biztos benne, hogy egy masik forma
valdban jobb lenne-e. A tobbiek sem néznek ki boldogabbnak.

Kivéve persze D.t.

Az lenne az egyetlen lehetdség. De arra sziiletni kell. Vagy bdlcsnek lenni.

De nem tudok egyszerre bélccsé valni és masok gondjat viselni. Es miért ne? Ki allitja, hogy csak a
maganyban lehet eltalalni a bélcsességhez? Nem tudom, ki allitjia. En nem allitom. En csak azt
mondom, hogy EN csak a maganyban tudnam megtaldlni. Es hogy a maginy nem opcid.

FelelOsséggel tartozol azért, akit megszeliditettél.

%

Térdre esik. Uldk a széken, lerogy eléttem, megfogja a kezemet, arcomba néz.
Ne haragudj. Csak jot akarok. Ne haragudj ram.

Nem haragszom.

Leteszi a fejét a térdemre, Gigy marad. Megsimogatom a hajat.

Manipulative bitch, aki vagyok.

., Wir brauchen uns nicht zu schimen, aber wir sind auch nichts und verdienen nichts als das
Chaos.”

Thomas Bernhard

#

Nincs kivalto ok.

A semmibdl, minden eldrejelzés nélkiil: nincs kedvem életem hatralevo részére.

Nem az, hogy ne kedvem erre vagy arra hanem helyette valami mara.
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Semmire.

Nem akarok aludni és nem akarok ébren lenni.

Nem a flaubert-i ennui. Nem életundor, nem Uberdruss. Nem melankélia, mikor minden fijdalmas
lesz. Hanem SEMMI.

Nézek az ablakon, latok egy sor hdzat, de mintha csak egy tiveglapra lennének festve. De ha lenne
is ott tényleg valami, mindegy. Megtettem, ami télem tellett. Mar nem akarok semmit se.
Semmibdl nem lesz semmi.

Minek ¢lsz akkor még?

Aus Trotz, aus purem Trotz?

Ugyan. Hiszen az is lenne VALAMI.

Elszalasztotta a pillanatot. Mire felébredtem, mar elmult. Még a halal is, amennyiben 6nkéntes, egy
tett.

Nem gyilkolok és engem sem gyilkolnak, mert nem vagyok.

Minden feliilet éget. A konyvespolc. Nem nyulhatsz hozza semmihez, minden be van kenve
valamivel, ami a bor6don savva valtozik. Nem ugy, hogy bele kellene halnod, csak annyira, hogy

fajjon és hogy latszodjon rajtad, vords leszel és sebes, és mindenki latja és utdlkozva elfordul.

Amit csak megérintesz, valjon kévé. Vagy, ami még jobb, szarra.
Ha beszélsz, minden szénal egy kigyo6 btjjon ki a szadon.

Ha vizet innal, valtozzon méreggeé.

Minden Iépés ugy fajjon, mintha késsel szurnanak.

Es legyél csunya. Mindenek eltt legyél cstinya, olyan cstinya, hogy senki ne viselje el latvanyodat.

Egy olyan este, amikor tudod, hogy mar az alvas sem segit. Hogy ha at is vészelted az ¢jszakat, csak
rosszabb lesz, hogy a holnapi nap még rosszabb lesz.
Csukva szeretném tartani a szememet.

Félek, meszet ontenek belé.
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Mintha véres mancslenyomatok maradnanak mindeniitt, amerre jarok, ha valamit megfogok. Kutya

vagy macska, nem ismerem fel a kiilonbséget.

Ampaampaampabim
owaowaowawim
benebenebeneben

SSSSSSSSSuuuuuuuuuuu

#
F4j.
A jaf nevii szorny.

Inkabb egy afrikai féreg enne meg.

Mondhatod negativan: a szenvedésnek csak velem egyiitt lesz vége.

Vagy pozitivan: A jo hir az: a halallal, éppugy, mint a test, a l¢lek is feloldodik.

M¢ég megdogleni sem hagyjak az embert.

Az Ocskavasfelhaszndlo cég sofrje, aki kéri neve meg nem nevezését, hétfén reggel nyolc orakor
szallitotta el a roncsautot egy jobb lakoéteriileti haz hatsé parkoldjabdl. Elvitte az dcskavastelepre,
telette a prés elé. Két bontd, aki éppen ott dolgozott, rogtdon nekilatott, hasznalhaté részek utan
kutatni. Ez egy varatlan fordulat, mert jo 2 tucat autd volt még elottiik, és altalaban érkezés szerint
bontjak a kocsikat, bar elég mindegy lenne, hogy hogy csindljak. De ez egy ismeretlen markaju
roncs volt, felkeltette a bontok érdeklddését. Atvizsgaljak az autét, eltavolitjak az osszes fémrészt,
és mar majdnem készen is vannak, amikor a hatso lilések €s a csomagtartd kozott egy iireges részre
akadnak. Miutan kitépték a hatso iiléssort €s egy burkolatot, egy élettelen férfi esett a labuk elé.
Osszegdmbélyddve fekiidt ott, mint egy hernyo, a telep pordban. Mivél még lélegzett, bevitték egy
klinikara, ahol egy ott dolgoz6 orvos felismeri benne Dr. Adil K. pszichiater kollégat, aki egy kozeli

118



idegklinikdn dolgozik és akit latasbol ismert. Mi tortént?

Dr. K. nem sokkal eldtte ismeretlen csempészektdl vagy tizérektdl vette az autdt. Mar egy jo ideje,
nem tudni pontosan, mikortol, keresett egy ilyen autodt, ezért olyan helyekere kezdett el jarni,
amelyekrdl tudhato volt, hogy oda csempészek ¢és iizérek jarnak. Levette a szemiivegét, hogy igy
elnyerje a bizalmukat, elobb a kocsmarosokét, aztan meg stb. Sokat beszélt mellé, azt mondogatta,
hogy egy olyan aut6t keres, aminek kiillondsen nagy tankja van és hasonlokat. A kocsmarosok a
vallukat vonogattak. Idegen nyelven beszéltek az lizérekkel. Adik K. rovidlatéoan pislogott feléjiik.
Végre kimondta, mit is keres tulajdonképpen: egy olyan autdt, amiben van egy titkos rekesz,
amiben elfér egy felnétt ember. Szabadnapjan elhozta az autét és hamisitott rendszamtablajaval
egyetemben a haza mogotti parkoldba allitotta. Egy nagy, poros, ismeretlen markdju autd, ami
mindenkinek feltiint, aki csak arra jart. Gyerekek minden nap jottek, hogy megnézzék. Valaki egy
kedvezd pillanatban, amikor nem 4allt mellette mésik kocsi, lefényképezte. Parkolo erlefényképezte

s napsiitésben, rajta egyetlen vén auto.

A szokados skizofrénidk, paranoidk ¢és hisztéridk, a varhatd hospitalizacidés traumak, egy
totalamnézia, egy pseudodemencia, egy férfi, aki azt allitja, hogy az mennyben jart, egy klasszikus
burn-out. Dr. A.K. vagy 8tdl 20 6rdig dolgozik, vagy megforditva, nyolct6l nyolcig vagy husztol
huszig, vagy egy egész hétvégét, akkor a hétfd szabad. Az eset egy ilyen szabad hétfOn tortént.
Munkaba menet felvett egy Halldor Rose nevii embert. Egy hidon 4llt €és a felhdkkel beszélt. Adil
K. mellé allt és egy darabig egyiitt nézték az eget. Tulajdonképpen kar, hogy nem vagyok vallasos,
mondta Dr. A.K.

Halldor R. mosolygott és azt mondta, az nem akadaly.

J6 tudni, mondta Dr. Kailahi.

Melyik nap van ma tulajdonképpen, kérdezte késobb.

Amikor legutébb tudtam, melyik nap van, felelte H.R., akkor szerda volt, az év 224dik napja.

Ko6z0s taxival mentek a klinikaig.

Szabadsag!, mondta a portas. Isten hozta! Jol kezdddik ez a nap is!

Halldor Rose és Dr. Adil Kailahi bélintottak.

Dr. Kailahi részt vett a féorvosi viziten, beszamolt, vigasztalta egy skizofrén férfi feleségét, nevetett
egy borderliner viccén, az emlékezetét vesztett ndt elnevezte Léthének, a nd halasan nézett rd — a
ndvérke gy jegyezte meg, hogy Ethel, aztdn ugy maradt: Mi van Ethellel? -, megnyugtatott egy
diihrohamost, tdvoztdban 4tadta a betegeit a kollégandjének, szivesen elfogadott még egy meghivot

egy jovo héti eseményre, udavriasan visszautasitotta egy szenilis beteg ajanlatat — akkor mar é&jjel
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fél egy volt, éppen menni késziilt, amikor az idds asszony felemelte a takardjat, haloingje a
koldokéig fel volt tiirve, medencéje, labai vékonyak voltak, akarcsak a hangja: Basszal hat mar meg
egy kicsit! —, még valtott néhany sz6t a portassal, haza ment, megmosdott, megfésiilkodott,
beparfiimdzte magat, bekapcsolta a radidt, az iddjaras valtozatlan, 6szi viharok tombolnak,
atkapcsolt egy masik adora, zenét hallgatott, lement a postaladdhoz, visszajott, kinézett az ablakon.
Roviddel a napfelkelte elétt Dr. K. bevett egy erds altatot és beszallt autdja titkos rekeszébe. A
vontatd valamivel elébb érkezett, mint ahogy megbeszélték. A vezetd dszintén fel van haborodva.
Ilyesmit nem lehet csinalni! A két szereld csak a vallat vonogatja. Sajnalatos az eset, igen. Dr. A.K.
htga, mert édesanyja egy szot se bir szolni, azt kérdi: De miért? Miért tesz ilyet Doktor A.K. sikeres
¢s megbecsiilt és igazan nagyszerl élete cslicspontjan, amelynek sordn kizarolag jot tett, minden
tudasat és erejét, idejét és pénzét arra forditotta, hogy azoknak segitsen, akiknek a leginkéabb
sziikségiik van segitségre, aki sziineteit €s szabadsagat mar didkként is azzal tOltotte, hogy
mindenféle szlambarakkokban elgennyesedett ujjakat szarjon fel és tiidogyulladast aszpirinnel
kezeljen, miért tesz ilyet egy ember, aki a legjobb uton volt, hogy szentté¢ valjon, akit mindenki
szeretett, sot, csaknem istenitett, a paciensek, a munkatarsak, a csalddja, anyja, huga, ségora,
unokadccse, unokahuga, baratai és ismerdsei, miért tesz ilyet? Miért nem csak egyszeriien megolni
akarja magat, hanem szétpréseltetni, mint egy darab 6cskavasat?

Dr. A.K. egyeldre nem valaszol.

Késbébb azt mondja a huganak, mert tudja, hogy az addig nem fog engedni, mig ki nem szed beldle
valamilyen valaszt.

Képzeld el, hogy mindegy, milyen volt a napod, hogy jo volt-e vagy rossz, unalmas, vagy jo
akciokkal tele, vagy esetleg hektikus, teljesen mindegy, mindegy, hogy ettél-e valamit és hogy mit,
hogy voltal-e a friss levegdn vagy nem voltal, hogy besz¢ltél-e vagy hallgattal, hogy néztél-e tévét
vagy olvastal, teljesen, abszolut, korlatlanul mindegy, hogy mit tett¢él €s mit nem tettél, csak
egyvalami biztos: hogy életed minden egyes istenverte napjan utolér a reménytelenség. Néha csak 2
orat tart, néha minden egyes percet kitdlt, akar ébren vagy, akar alszol. Mindenfélét dsszeolvasol
rola, a délutani démon és a tobbi, egyébként is sokat tudsz a testrdl és folyamatairdl, ezer és egy
magyarazatot lennél képes taldlni és még tobb gyodgyszert bevenni ellene, semmi nem hasznal.
Eleted minden aldott napjan legalabb két 6ran keresztiil abszolt reménytelenség ural. Elfaradtam.
Az évek multaval egyre nehezebbre esett feltapaszkodni utana. Megalazéan nehéz. Tudom, hogy
szeretsz ¢és megfogadtad, hogy mindent megteszel, hogy megakadalyozzad, hogy még egyszer
megtegyem. De te sem vagy mindenhatd. Lesz valamikor egy fél ora, amikor nem tarthatsz

szemmel.
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Barthes idézi Winnicotot (41f)
,Der Psychotiker lebt in der Angst vor dem Zusammenbruch (deren Abwehr die verschiedenen
Psychosen bilden). Aber ,,die klinische Angst vor dem Zusammenbruch ist die Angst vor einem

Zusammenbruch, der bereits erlebt worden ist (primitive agony)...”

Gyodgyszerrel vagy anélkiil, évente 3-4 epizod. Mar tobb mint az év fele. Lényegében permanens.
Semmi mas nincs mar, csak ez. Sirva ébredek, sirva t6ltom a napot, sirva fekszem, sirva alszom.
Mivel érdemeltem ezt ki? Semmivel. Mint a rakot, mint minden mas szenvedést: semmivel. Nincs
olyan hogy kivalasztott. Ki valasztana ki. Senki. Nincs ott senki. A betegség és te. Te és te.

Te, aki kilok az ablakon. Te, aki kapaszkodsz az ablakkeretbe, hogy ki ne essél.

Megkonnyebbiilést csak a testi betegségek jelentenek. Ha a test annyira faj, hogy semmi masnak
nincs helye. De ha csak egy kicsit is alabbhagy, ha mar nem elviselhetetlen, akkor visszatér. Hier

bin ich wieder, du Stiick.

Hangokat hall? Aurakat 14t? Emlékszik korabbi ¢életeire? Van tobb személyisége is?

Nem, a fene vigye el. Nem. Mar csak az hidnyozna. Néha még egy sincs.

Olyan ez mint egy gyulladas. Rosszabb. Mint egy mindent elborité seb. Mintha az, ami a bensém ¢és
a kiilvilag kozott kozvetit — Mi?! A lelkem? — kisebesedett volna, nem tud tovabbadni semmit, mert
minden, ami megérinti, mar csak fijdalmat okoz. Mintha nem lenne mar bérom egyaltalan. Mintha

lenyuztak volna a béromet, olyan ez.

Agnes Nemes Nagy:

Ein Vogel sitzt auf meiner Schulter--------------
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A centrumban: az iiresség. Nem lapit, ugrasra készen. Csak van. Es hogy van, hogy iiresség,
elviselhetetlen. Megtamad, és te folyamodni akarsz valamihez, de nincs hova, mihez. Ha van
benned, ami megtdmadjon, akkor miért nincs semmi, ami ellenéllast tantisithatna? Antitest.
Ongyogyité erék. De, valami van. Csak nem elég erés. Ha Gruennek igaza van, a Kern, a belsé mag
nem mas, mint maga ez a keresés, ez az ellendllds. De mit tegyek, j6 Gruen uram, ha tul gyenge az
ellendllas? Ha az a Masik, aki szintén én vagyok, hihetéen bebizonyitja, hogy csak periféria
lerakodas kovesedés vagyok, centrum nélkiil? Oda menj, ahol a legkisebb vagy, ott talalkozol
Onmagaddal, onnan kiindulva kiizdj. De mikor odaérek valami ellopta/meggyilkolta a Legkisebbet
hiilt fészek eldtt allok de nem mint anya hanem mint maga a fioka még latom egy pillanatig hogy

iires a helyem hogy felfogjam végiil hogy nem létezem.

Olyan is van, hogy valaki anélkiil, hogy meghalt volna, abbahagyta a 1étezést.

rrrrrrrrrrrrrr
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Vittél volna magaddal. Nekem ott jo, ahol te vagy.
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Vogel

unheimlich

ihre Augenbrauen ihr Schnabel
Fliigel

Beine

sie sind unsere Feinde

ihre Mégen sind wo

unsere Herzen sind

man kann sie toten

indem man ihren Magen driickt

Mintha a tapétat enném.

Nem a pogécsat. Csak a hamut.

Németh Laszlo: Iszony.

Vannak emberek, akik csak félig azok.

A testem alkalmas volt mindarra, amire mas asszonyé.

A lelkem nem tudott elegyedni a vilaggal.

Az ilyen embert nem szabadna arra kényszeriteni, hogy megmeriiljon abban, amitdl riadozik. Az
ilyen lelkeket szentségtorés, csakhogy normalisak legyenek, az emberi nem kozos pacéban

megbuktatni.

Nini. Arany korszakallam nd.

123



A temetdben. El6bb csak a paprikdkat lattam. Két piros, egy sarga. Palcikdkra szartdk Oket.
Héaromszog alakban. EI6bb azt hittem, tulipan a bozo6tban. De paprikdk. Palcikara szarva. Akarhova
mentem: boszorkdnyegyszeregy. Korbe rakott kovek. Aztan valami, mint egy gyereksir, de nem az.
Valaki képtelen abrakba helyez koveket, viragokat, gallyakat. Ugy, mintha valami értelmes
elrendezés lenne, de nem az. Ertelem nélkiili abra. Mas sirokra szemetet tettek, mintha
kegytargyakat, de kozben egyértelmii: szemét. Egy csoportkép, amelyen mindenkinek ugyanaz az
arca van. Nem arckifejezése. Nem hasonlo. Ugyanaz. Hétszer ugyanaz az arc. Mikézben a madarak
mind egyazon, gunyolodé ritmusban énekelnek. Egyszerrre csak mind elkezdenek egyforman
énekelni.

Uramisten, ez valami mas...........cccccoeevvvvvevevineeenennn.n.

marc 26

Ne mozdulj. Ne szo6lj. Hallgass. Ne csak kint. Bent is. Egy szot sem. Ha kimondod, megol.

#

Latja isten
A foldon
a napon

a tlizbogarak
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